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Kochani Czytelnicy !

Witamy Was, w kole jnym numerze przedszkolnej gazetki
.Flisaczkowego Niusika”. Tym razem wydanie zimowe, w ktérym
zamiescilismy wiele ciekawych i fascynujacych artykutow.
Zapraszamy do lektury

Co przed Nami ?

24.12.2015r.(czwartek)
Wigilia bezposredmo poprzedza Dzien Bozego Narodzenia, stad wziela
sie jej nazwa. Lacinskie ,wvigiliare” znaczy tyle co .czuwac”,
,oczekiwac”. Uroczysty przebieg tej okazj — z rodzinna wieczerza
1 oplatkiem — charakterystyczny jest glownie dla Polski. Choc analogiczne
tradycje odnajdziemy réwniez na Litwie, w Czechach 1 na Slowacji. W
krajach zachodnich bardzie; celebruyje sie natormast samo Boze
Narodzenie. Do dnia dzisiejszego przechowato sie mnostwo wigilijnych
zwyczajow, ktore jednak rozmia sie w zaleznosci od regionu Polski.
Uniwersalne zasady swietowania Wigilii dotycza sposobu nakrywania do
stohu, tradycyjnych dan oraz zachowania domownikow. Wigilijny stol
przykrywa sie bialym obrusem, pod ktorym zostaje umieszczone siano —
symbol szopy, w ktorej narodzil sie Jezus. Ponadto w kazdym polskim
domu przygotowuje si¢ dodatkowe nakrycie dla miespodziewanego
goscia. Przed kolacja domownicy wspolnie sie modla oraz lamia sie
oplatkiem, skladajac sobie nawzajem Zyczenmia. Do stolu tradycyjnie
zasiada sie dopiero w momencie, gdy na niebiegpojawi sie pierwsza
gwiazdka, symbolizujaca gwiazde betlejemska. &8

25.12.2015r. (piatek

Boie Narodzenie - $wicto to upamietnia narod: Jezusa Chrystusa
1 stanowi jedno z najwazniejszych wydarzen roku liturgicznego. Boze
Narodzenie poprzedza trzytygodniowy Adwent, a bezposredma jego
zapowiedzia jest Wigilia. W Boze Narodzenie odbywaja sie msze swicte,
w czasle ktorych kaplami maja na sobie biale szaty litwrgiczne,
symbolizujace radosc 1 swiateczny nastroj. Powszechme praktykowany
jest zwyczaj wzajemnego odwiedzania sie 1 wspolnego spedzania czasu

przy suto zastawionym stole. Nz
:’_'?? .\-;c*:‘"‘-.:_-i\\l be -
1.01.2016r. (§roda) S

SIS _ _
Nowy Rok - Obchody Noweg@ﬁ? Roi:u sa scisle zwiazane
z poprzedzajacym go Sylwestrem, a wiec ostatnim dniem starego roku.



W tym czasie organizowane sa bale 1 przyjecia, ktorych centralnym
punktem jest polnoc — jej nastanie wita sie zgodnie z tradycja lampka
szampana. Wazny element zabawy stanowi ponadto odpalanie
fajerwerkow. Zwycza] ten wywodzi sie z pierwotnych obrzedow
wiazacych sie z noworocznym halasowaniem, ktore mualo na celu
odpedzenie zlych mocy, mogacych =zagrozi¢c kazdemu nowemu
poczatkowi. Powszechnie praktykowanym zwyczajem noworocznym jest
wzajemne skladanie sobie zyczen, ktore maja zapewnic szczescie
1 powodzenie.

6.01.2016r. (sSroda)
Swieto Trzech Kroli, lub inaczej Uroczysto$¢ Objawienia Panskiego.
Genezy swieta nalezy szuka¢ w Ewangelil sw. Mateusza w opowiescl
o trzech medrcach ze Wschodu, ktorzy przybyli do Betlejem, aby zlozy¢
nowo narodzonemu Jezusowi hold 1 ofiarowac dary: zloto, kadzdlo
1 mirre. Uroczystos¢ Trzech Kroh zostala ustanowiona na pamiatke tego
wydarzenia. :

4.02.2016r.(czwartek) SECEESES
Tlusty czwartek to okazjarTuchoma zwiazana z przebiegiem roku
liturgicznego, a dokladnie — z data Swiat Wielkanocnych. Jest to bowiem
dzien rozpoczynajacy ostatm tydzien kamawalu 1 jednoczesme
zwiastujacy nadejscie  Wielkiego Postu.  Obecnie, podobnie jak
w przeszlosci, celebrowanie tradycji tlustego czwartku polega na
delektowaniu sie kalorycznymi przysmakami, przede wszystkim
paczkamu z lukrem lub z cukrem pudrem. Innym tradycynym
smakolykiem thustoczwartkowym jest chrust, zwany inaczej faworkami.

10.02.2016r. (sroda)

Sroda Popielcowa - Pizeslanie Srody Popielcowej polega na
przypomnieniu  wiernym o koniecznosci pokuty 1 duchowego
przygotowania sie na $wietowanie zmartwychwstania Chrystusa. W Srode
Popielcowa katolikow obowiazuje post scisly, a wiec spozycie trzech
posilkow, w tym jednego do sytosci.

14.02.2016r. (niedziela)
Walentynki — staly sie dniem milosnych, czulych 1 slodkich, rytualow,
z ktorych najwazniejszy to wysylanie lub wreczame ozdobnych kartek
Niektorzy patrza na Walentynki szerzej — jako na okaZJ¢
gestow wobec wszystkich tych, ktorych kochamy, a wi
dzieci, dznadkow czy przyjaciol.




WY PYTACIE - MY ODPOWIADAMY

Jak umiejetnie motywowac¢ dziecko? Jak
wypracowac u dziecka motywacje wewnetrzna?

Sztuka umiejetnej motywacji nie nalezy do latwych aspektow
wychowania dziecka. Konstruktywna krytyka, odpowiednio dawkowane
pochwaly pomagaja w ksztaltowaniu wewnetrznej motywacji u dziecka -
bardzo przydatne; w doroslym zyciu. Zastanow sie nad osobowoscia
swojego dziecka. Czy jest elastyczne, czy raczej trudno przystosowuje sie
do nowych sytuacji? Jak przezywa sukcesy 1 porazki? Jak reaguje na
rywalizacje? Czy lubi nowe wyzwama? Od odpowiedzi na te pytania
zalezy sposob motywowania mlodego czlowieka do nowych dzialan.

To, jak mowisz do dzecka, jest miezwykle wazne 1 ma bardzo duzy
wplyw na rozw¢j dziecka. Warto zmienic swoje nastawienie 1 Zrozumiec,
ze zrodlem osiagniec, kompetencji 1 szacunku dla samego siebie nie jest
zewnetrzna lecz wewnetrzna motywacja dziecka. Rodzice spodziewaja
sie, Ze dzieci automatycznie rozwina w sobie wewnetrzna motywacje do
nauki, jako bezposredm rezultat stosowama przez doroslych kontroli
zewnetrznej na przyklad nagradzania czy chwalenia. Zadaj sobie pytania:
jakie twoje dziecko ma slabe 1 mocne strony, zainteresowama 1 pasje? Jak
szybko zapamietuje nowe tresci? Jak radzi sobie z ocenami nauczycieli?
Jak reaguje na zasady 1 reguly? Czy unika tego co sprawia mu trudnosc?
Czy umie sie skupi¢ na zadaniu ? Czy szybko sie nudzi ? Czy dazy
wytrwale do celu? Kiedy najchetniej sie zabiera sie do nauki, co mu w
tym pomaga, co przeszkadza? Znajac odpowiedzi na te pytania, zwroc
uwage na to, w jaki sposob komunikujesz sie z dzieckiem. Jesli cheesz
mu pomac, na pewno:

nie strasz - . Jesli nie nauczysz sie wiersza to dostamesz zla ocene 1 twoja
nauczycielka na pewno bedzie zla na ciebie, zobaczysz”

nie oceniaj i nie karz - ,,Poniewaz bazgrolisz w zeszycie, nie pojedziesz
w niedziele na urodziny do Pauliny™



nie nagradzaj - . Dostaniesz rower na koniec roku, jesli bedziesz miec
swiadectwo z czerwonym paskiem” (kiedy perspektywa otrzymania
nagrody jest zbyt odlegla, sama nagroda traci na wartosci)

nie porownuj - . Kasia to dopiero sie dobrze uczy, moglbys brac z niej
przyklad”

Rozwoj dziecka: jakie znaczenie ma pochwala?

Pochwala jest slownym komumikatem, ktory wyraza pozytywna ocene
dziecka, dotyczy jego osiagnie¢, zachowania, zalet. Wszystkie te
komunikaty sa uzywane zawsze w drugiej osobie liczby pojedynczej.
Jezell czesto uzywasz pochwaly, by zmotywowac dziecko do czytania,
liczemia, odrabiania zadan domowych, grzeczniejszego zachowania,
wykonywania roznych aktywnosci, twoja intencja jest nagrodzic¢ slownie
zachowamnie, ktore uwazasz za sluszne. Dzieci nadmiermie chwalone
szybko ucza sie wybierac tylko te rzeczy, ktore ich zdaniem spodobaja sie
rodzicom. Unikaja wiec robienia tego, co spotyka sie z ich obojetnoscia.
W konsekwencji czeste stosowanie pochwal prowadzi do podwazania
wewnetrzne] motywacji dziecka, co moze owocowac rezygnacja
z roznych form dzalamia. Ponadto, w dluzsze; perspektywie, kiedy
dziecko przyzwyczai sie do roznych sposobéw nagradzania, ich brak
moze by¢ odbierany jako dezaprobata, a otrzymywanie wielu pochwal lub
nagrod moze oslabic ich znaczenie. Czesto takze pochwala moze nie
odpowiadac¢ wlasnej samoocenie dzecka.

Ukryta mysla w pochwalach jest subtelme wyrazony krytycyzm, ktéry
niestety czasem jest zalecany jako skuteczny sposob motywowania
dzieci. Na przyklad:

Aniu, uczysz sie znacznie lepiej niz w pierwssym semestrze, ale nadal
muisisz poswiecic duzo uwagi natice.”

,Bard-o ladnie sie nauczvies tego wiersza. Bylabym jeszcze bard=ziej
zadowolona, gdvbys nauczvl sie do sprawdzianu = matematvki tak jak
prosilam, ale naprawde widac, Ze sig starales.”

~Marku, bardzo dobrze, Ze dostales pigtke = matematvki, ale ta tréjka =
polskiego to chyba wymaga poprawy.”

Komunikat pozytywny ma lepszy wplyw na rozwoj dziecka niz pochwala.

Polecamy lekture: ,, Jak wychowywac bez porazek?” — Thomas Gordon



<  Mamo, Tato, poczyte] mi |
/\( .Bajka o wigilijnej gwiazdce”

Byla sobie mala, wigilijna gwiazdka. Co roku w ten jedyny wieczér wychodzila
na niebo 1 rozblyskiwala, jak tylko potrafila najpickniej. Ale potem, pizez
dwanascie dlugich miesiecy musiala czekac, az znowu przyjdzie wigilia Bozego
Narodzenia. Mala gwiazdka wcale nie byla z tego zadowolona.

- Dlaczego moge pokazywac si¢ ludziom tylko raz w roku? To naprawde
niesprawiedliwe! Tak bardzo chcialabym by¢ kims innym...

Pewnego razu, gdy stary, poczciwy ksiezyc rozgoscil sie na niebie, mala
gwiazdka rozpoczela swoje narzekania.

- Jaki ty jestes szczesliwy, ze zawsze o zmierzchu zwiastujesz nadejscie nocy!...
— chlipala. Sedziwy staruszek usmiechat leciutko 1 poblazliwie kiwal glowa.

- Powiedz mi, w taki razie, kim chcialabys by¢, moja mala przyjaciotko? —
zapytal nagle. Gwiazdka wzmszyla ramionami. Nad tym mnigdy sie nie
zastanawiala.

- Juz wiem! — klasnela w dlonie wigilijna gwiazdka — Chcialabym by¢
sniezynka! Pomysl tylko, kochany ksiezycu, jakby to bylo wspaniale tanczyc w
powietrzu, byc leciutka nczym mgietka, wirowac na wietrze 1 leciec hen, przed
siebie, w daleki swiat! Ksiezyc zastanowil sie chwilke, a potem zwrocil sie do
gwiazdki: - UsiadZz na moim blyszczacym rogu. Zaraz sama si¢ przekonasz, czy
gwiazdki sniegu sa naprawde szczesliwe ... I poszybowali w dol.

Rzeczywiscie, spadajace platki sniegu wygladaly wspaniale! Pchane jakas
nieznana sila, odbijaly sie od siebie, wznosily w gore, opadaly, a w koicu
spadaly na ziemie 1 ..... juz nie byly pieknymi gwiazdkami. Pizejezdzajace
samochody rozpryskiwaly na boki mokre grudy brudnego, czarnego sniegu.
Jakis przechodzien bimac po kostki w szarej mazi, ze zloscia naizekal:

- Fe, jaka okropna kasza!

Wigilijna gwiazdka skizywila sie z mniesmakiem. Ksiezyc usmiechnal sie
1 zapytal: - Czy nadal pragniesz byc¢ sniezynka?

- Nie! — gwaltownie zaprzeczyla gwiazdeczka — One wcale nie sa szczesliwe!
Taki smutny los czeka kazda z nich. Juz za nic w swiecie nie chce byc¢ ptatkiem
sniegu! Chcialabym by¢ na przyklad... na przyklad... Gwiazdka przymrmzyla
oczka 1 rozgladala sie wokolo, jakby czegos szukala. Nagle jej wzrok padi na
blyszczace w oddali fabryczne swiatetko. - Ojej! — krzyknela — Ksiezycu,
zobacz, tam jest cos ciekawego! Tak pieknie blyszczy! Polecmy tam na chwile,
prosze.... Ksiezyc bez stow spelil zyczenie swojej przyjaciotki. Wkrotce pizez
malenkie okienko zagladali do wnetiza fabryki. Czlowiek w specjalnej masce,
chronigcej jego oczy, spawal zelazng konstrukcje. Tysigce malenkich iskierek
wytryskiwalo spod rak spawacza.- Ach...- rozmaizyla sie wigilijna gwiazdka —
Jakie piekne, malenkie gwiazdeczki! Chcialabym byc¢ jedna z nich...



Tymczasem kolorowe ogniki szybowaly w gore, poczatkowo splatane ze soba,
potem rozpryskiwaly sie na zlociste drobinki, pokrzykiwaly cos do siebie,
migotaly jeszcze przez chwile 1 nagle.... zmkaly.
- Nie, ksiezycu, juz nic nie moéw! Wcale nie chee byc jedna z tych gwiazdeczek!
- Tak tez myslalem. — stwierdzil spokojmie ksiezyc. I znowu poszybowali
w gore.
- Wlasciwie, to sama dokladnie nie wiem, kim chcialabym byc. ..
Wilasnie przelatywali nad osiedlem domkow jednorodzinnych. Mimo, ze bylo
juz pozno, okna wszystkich domow jasnialy w mroku jaskrawymi swiatetkami.
Ksiezyc zblizyl sie do jednego z okien tak, aby jego towarzyszka mogla zajrzec
do srodka. Mala wigilijna gwiazdka az buzke otworzyla ze zdumienia. W kacie
pokoju stalo ogromme, zielone dizewko. Wsrod jego galazek czerwienily sie
czapeczki krasnoludkow, blyszczaly pekate bombki. Porozrzucana wata
sprawiala wrazenie, ze drzewko okryte jest sniegowa kolderka. Ale to, co
najbardziej wizeklo naszaq gwiazdke, znajdowalo sie na samym jego wierzcholku.
Byla to duza, blyszczaca, zlocista gwiazda. Pyszmla sie swym blaskiem,
spogladajac na wszystko 1 wszystkich z gory.
- Juz wiem, juz wiem! — zapiszczala wigilijna gwiazdka — Ksiezycu, juz wiem,
kim naprawde chcialabym byc¢! Och, gdybym mogta byc ta piekna, blyszczaca
ozdoba na szczycie choinki! Kazdy moglby mme ogladac 1 podziwiac. Jakze
bylabym wtedy szczesliwa. ..
Ledwie powiedziala te slowa, do pokoju wbiegla gromadka dzieci. Dwie
dziewczynki z jasnymi lokami rozrzuconymi na ramiona podskakiwaly wesolo,
starszy od nich chlopiec z buyjna, krucza czupryna staral sie je wyprzedzic, a na
samym koncu dreptal ledwie jeszcze tizymajacy sie na nogach berbec.
Popychajac sie nawzajem 1 smiejac podbiegly w strone okna. Ksiezyc
1 gwiazdka gwaltownie umesh sie w gore.
- Mamo, tato! — ustyszeli nagle cieniutki glosik jednej z dziewczynek — Juz jest!
Nareszcie jest! Wigilijna gwiazdka swieci, pora zaczynac!
Dzieci z radoscia wskazywaly na migoczaca na mniebie gwiazdeczke,
podskakiwaly z uciechy 1 przekomarzaly, kto pierwszy ja zauwazyl. Do pokoju
weszla kobieta, fartuchem ocierala mokre rece. Na choince rozblysly
roznokolorowe lampki. Kobieta zerknela przez okno.
- Rzeczywiscie. — usmiechnela sie — To wigilijna gwiazdka. Siadamy do stolu!
Ksiezyc 1 wigilijna gwiazdka dlugo jeszcze wpatrywali sie¢ w okno. Widzieli, jak
matka 1 ojciec dziela sie ze swymi dziecmi oplatkiem jak skladaja sobie
zyczenia, wyciagajq spod choinki prezenty.
- Wiesz, ksiezycu... - szepnela w koncu gwiazdka — Zmienitam zdanie. Juz nie
chce byc kims innym. Pragne byc wigilijng gwiazdka, ktora zwiastuje ludziom
radosng nowine. Moj czas juz sie konczy, ale za rok pojawie si¢ Znowu. ..
Poczciwy ksigzyc nic nie powiedzial, tylko z usmiechem pokiwal swoja starg,
sedziwa glowa.

Elzbieta Janikowska



ODKRYWAMY SWIAT - NTEMCY

‘ Niemcy -
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Miiller to najbardzie] popularne
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Informacje ogélne
Jezyk urzedowy- Niemiecki

Z Niemiec wywodzi sie zwyczaj Stolica- Berlin
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(ok. 25%) to emeryci i rencisci. federalna

Okolo 15,3 min mieszkancow Typ panstwa- system
Niemiec (ok. 19%) to osoby nie- kancelarski
niemieckiego pochodzenia, z Glowa Panstwa- Jens
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Lebkuchen, niemieckie pierniczki

100 g mielonych orzechow np. laskowych lub wloskich
75 g kandyzowanej skorki pomaranczowej, mielonej

75 g brazowego cukru

225 g masla, temp. pokojowa

5 lyzek miodu

2 jajka, temp. pokojowa

2 lyzeczki ekstraktu z wanilii

175 g migdalow, mielonych

175 g maki

2 lyzeczka cynamonu

1 lyzeczka przyprawy do piernika

1/2 lyzeczki czarnego pieprzu, mielonego
sok oraz starta skorka z jednej cytryny
SKEADNIKI NA LUKIER:

200 g cukru pudru

4 lyzki soku z cytryny

4 tyzki gorace] wody

Przygotowanie:

ILOSC: ok. 40 sztuk

W duzej musce mikswemy maslo z cukrem oraz miodem na gladka
1 kremowa mase. Nastepnie dodajemy jajka oraz wamnilie, ponownie
miksujemy. Dodajemy przesiana make, mielone migdaly, orzechy,
kandyzowana skorke, cynamon, przyprawe do piernika oraz sok 1 skorke
z cytryny, szybko laczymy mikserem. Wkladamy do lodowki na cala noc.
Z ciasta formujemy kuleczka o wielkosci orzecha wioskiego ( ciasto jest
dosyc¢ lepkie 1 warto dlonie posypywac maka ) . Przekladamy na blaszke
wylozona papierem do pieczemia w dosyc duzych odstepach. Kuleczki
splaszczamy dlomia. Wkladamy do piekarnika rozgrzanego do 160 °C
i pieczemy przez 15-20 min, w zaleznosci od grubosci. Pierniczki
powinny byc¢ na wierzchu zarumienione. Upieczone przekladamy na
kratke 1 jeszcze lekko cieple polewamy lukrem. Zostawiamy do
zastygmecia. Najlepiej smakuja po paru dmach. Smacznego.




ARTETERAPIA
Mikolaje

Witajcie Mali 1 Wieeeley Flisaczkowi Artysci. W tym numerze
przygotowalismy dla Was kolejne tworcze wyzwanie.

Potrzebne beda:

» rolka po papierze toaletowym
» czerwona i biala kartka
> kawalek sznurka

> Klej, nozyczki, czarny flamaster

Krok 1
Do r1olki po papierze toaletowym przyklejamy czerwona kartke
1 zaginamy brzegi tutki do srodka.

E Y '

Nastepnie zaginamy dolne brzegi tutki w przeciwna strone, tak jak

Krok 2

na rysunku.




Krok 3
U gory naszego Mikolaja przyklejamy kawalek sznureczka,
a z przodu bialy trojkat na twarz 1 brode

Krok 4

Za pomoca czarnego flamastra dorysowujemy brakujace elementy...

... GOTOWE ® Moizesz powiesic je nma choinke, zrobi¢ z nich

ozdobna girlande, a moze podarowac bliskiej osobie?!




Wady wymewy u dzfect w wieku
prredszkolnym

Prawidlowy rozwo] mowy dziecka wplywa na globalny rozwdj jego
osobowosci. Dziecko poznaje otaczajacy swiat dzieki rozumieniu Imowy,
a umiejetnos¢ mowienia pozwala mu wyrazic swoje spostrzezenia, uczucia,
pragnienia. Rozwd] mowy dziecka przyspieszaja czeste kontakty stowne
z otoczeniem. Zaniedbania w tym wzgledzie moga spowodowac opoznienie
mowy u dziecka lub jej zabuizenmia. Optymalne warunki dla prawidlowego
rozwoju mowy rodzice moga zapewnic¢ dziecku juz od momentu jego narodzin.
Sa bowiem osobami przebywajacymi z dzieckiem najdhizej, maja wiec
najwieksze mozliwosci wplywama na jego 10zwodj. Sa tez pierwszym
1 najwazniejszym wzorem, ktory dziecko bedzie probowalo nasladowac.

Wady wymowy

O wadach wymowy mowimy wtedy, gdy odbiega ona od normy
fonetycznej ogolnie przyjetej] w danym jezyku. Wady te obejmujq szeroka game
odchylen od normy, poczynajac od drobnych meprawidlowosci w realizacji
poszczegolnych glosek, az po ciezkie wady, ktore utrudmaja kontakt
z otoczeniem 1 powodujq zle przystosowanie jednostki do zycia spolecznego. Do
wad nie zaliczamy cech wymowy dzieciecej, ktore sa normalnym przejawen jej
niedojrzalosci. Istnieja jednak pewne odchylenia uchwytne juz w okresie
rozwoju mowy. Do najczescie] wystepujacych zabuwrzen zaliczamy:

Opoiniony rozwoj mowy- wystepuje wowczas gdy proces ksztaltowania sie
mowy jest opozniony 1 przebiega niezgodnie z norma, ktora jest przewidziana
dla danej grupy wiekowe;].

Dyslalia to nieprawidlowos¢ w wymawianiu jednej gloski, wielu glosek, a nawet
wszystkich lub niemal wszystkich glosek od razu ( belkot). W tym ostatmim
przypadku zachowane sa rytm 1 melodia, sama mowa jest jednak zatarta, malo
zrozumiala lub zupehie niezrozumialta. W obrebie dyslalii wyrozniamy:
Sygmatyzm- nieprawidlowa realizacja glosek s, z, ¢, dz ; sz, z, ¢z, dz; 8§, Z, ¢, dz
Rotacyzm - nieprawidlowa realizacja gloski r

Kappacyzm- nieprawidlowa wymowe gloski k; k’

Gammacyzm- nieprawidlowa wymowe gloski g; g’

Lambdacyzm- neprawidlowa wymowe gloski 1;1°

Bezdiwieczno$¢ — bezdzwieczna realizacja glosek dzwiecznych

Nosowanie- meprawidlowa realizacja glosek pod wzgledem rezonansowosci

Ewa Malachowska - neurologopeda



ZEOTE MYSLI PANT MARIANKI

Zawsze usmiechmeta, serdeczna 1 pozytywnie nastawiona do
swiata. Kucharka klasy mistrzowskiej z zawodu 1 zamilowania. Uwielbia
ryby w kazdej postaci, nie przepada za to za spaghetti bolognese. Swoja
pasja zarazila corke Anie, z ktora ramie w ramie ,.dzialaja” w rodzinnym
domu nie tylko podczas przygotowan swiatecznych. Swoimi przepisami
1 pomocnymi radami uratowala nie jeden z weekendowych obiadow
serwowanych przez przedszkolne nauczycielki. Prywatnie Zona
kochajacego meza Zbyszka, mama doroslych juz Ani 1 Filipa, ukochana
pam” kotki Zuzy. Amatorka wiosennych prac w ogrodku, plywania,

wypraw rowerowych 1 co sezonowej jazdy na nartach.

Dzis rozmawiam z pania Marianna Pietrzak - flisaczkowym
Masterchefem!

ZLOTE MYSLI

Znak zodiaku: Koziorozec

Ulubione:

-pora roku: bezapelacyjnie lato

-piosenka: . Kocham Cig¢ a kochanie moje” Mannamu

-danie, ktore moglby przygotowac dla Pani Gordon Ramsey:
tatar zlososia 1 kieszonki z karkowki faszerowane grzybami lesnymm

-program TV:
(z usmiechem) Oczywiscie ,,Goty) z Okrasa”! A mowiac powaznie-lubig
ogladac serwisy informacyjne np. ,,Wydarzenia” na Polsacie.



Jak dlugo pracuje Pani na pokladzie ,Flisaczka”?

W przedszkolu pracuje od 10 lat, wczesnie) pracowalam w kuchm szpitala
dzieciecego-od momentu skonczema gastronomiczne] szkoly sredmiej,
caly czas pracuje w zawodze-bardzo lubie to co robie!

Za co odpowiedzialna jest Pani w przedszkolnej kuchni?

(Z usmiechem) Za wszystko! Oprocz codziennego zadowalania
podniebien 3.4,5 1 6-latkow, staramy sie¢ sprostac oczekiwaniom Ich
Rodzicéw - gotowac zdrowo 1 smacznie, lekko, tradycyjnie ale 1 z nutka
fantazji! Pamietac musimy o kazdym mniejadku, czy przedszkolaku
z przypisana dieta. Co tydzien staramy sie tez wlaczy¢ w menu makaron-
w koncu zalezy nam na naszej pracy (A kto z naszej zalogi lub1 pasty? —
Wiadomo-Dyrekcja!). Kazdy dzien to kolejne wyzwanie - nastepna runda
w kuchm ,,Masterchefa™!

Najbardziej pracochlonny przedszkolny obiad to: Najwiece] wysitku
kosztuja nas: zZupa jarzynowa ze swiezyinl, SeZOnowylnl warzywainl oraz
golabki w sosie pomidorowym-obieranie, krojenie, tarcie, mielenie,
przyprawianie, owijanie 1 duszenie zaczynamy zaraz po wydaniu
smadania. Jest sie po co starac-talerze z przedszkolnych sal najczescie]
wracaja puste!

Najszybszy obiad we Flisaczku to: ,Raz-dwa” zwykle udaje nam si¢
upichcic zupe owocowa 1 makaron z twarogiem-tak zwany obiad
piatkowy, stodki 1 bardzo lubiany przez nasze dzieci.

Co najbardziej lubi Pani w swojej pracy? Uwielbiam gdy po wydaniu
obiadu wylaczamy piec 1 wszystkie palmki-oczekujemy wtedy w napieciu
na wiesci od roznoszacych obiady nauczycielek 1 pomocy. Kamien z serca
1 taki wlasnie ulubiony moment w pracy przychodz1 wraz z kolejnymi
prosbami o dokladki! Smiejemy sie nieraz do lez z ,,odkry¢” Pana Tadka,
ktory zarzadza m.in. marchewkami w schowku-czasami udaje mu sie
znalez¢ warzywa w roznych, fikusnych ksztaltach! Bardzo przyjemnie
przygotowuje si¢ nam rowniez tradycyjna, flisaczkowa Wigilie. ..



Jak robi sie pomidorowa we Flisaczku?

Zeby przygotowa¢ zupe pomidorowa dla sredmio 150 wyglodnialych
przedszkolakow potrzebne sa m.an. 2kg swiezych pomuidorow, 1 litr
koncentratu pomidorowego, 6 duzych marchewek, 2 kg ryzu, garnek
siegajacy mi do ud, jeszcze dluzsza lyzka do mieszama 1 nie mala porcja
krzepy do rozdzielania porcji do przedszkolnych waz.

Jak zmienila sie kuchnia Flisaczka na przestrzeni czasu?

Na to pytanie najlepiej odpowiedzialaby pam Lodzia-pracuje tu najdhuze;.
Wedlug mnie oprocz menu, ktore staramy sie urozmaica¢ regulamnie,
zmienil sie tez sprzet gastronomiczny na ktorym pracujemy. Kto jeszcze
kilka lat temu pomyslalby, ze przygotowujac uwielbiane przez dzieci
nuggetsy z kurczaka me uzywamy ani grama thuszczu-wszystko za sprawa
nasze] najnowsze] zdobyczy, w pelm profesjonalnego pieca
konwekcyjnego! W gruncie rzeczy niewiele zmian do flisaczkowej kuchni
przymosla nowa ustawa dotyczaca zywnosci 1 zywienia, cho¢ -przyznac
trzeba- wszystkie na poczatku bylysmy wystraszone!

Jakie diety uwzglednia kuchnia we Flisaczku?

Mamy rozne doswiadczenia z dietami-wsrod naszych przedszkolakow sa
dziec1 z dieta eliminacyjna (me moga jesc jaj, selera, orzechow czy
spozywac laktozy czy glutenu), sa tez te nie jadajace migsa wieprzowego.
Obecnosc takiego przedszkolaka na diecie zglaszaja nam co rano
nauczycielki-tego dnia przygotowujemy dla niej/niego osobne menu.
Dobry kucharz potrafi sobie poradzic¢ 1 w takiej sytuacii!

W skali 1-10, jak bardzo lubi Pani gotowa¢?

Odpowiedz bedzie krotka: 11! ©




ZAGADKOWO

Znajdz siedem roznic miedzy jednym , a drugim obrazkiem




