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Serdeczme witamy Naszych Czytelmkow w nowym roku szkolnym.
Zapraszamy na lamy naszego pisemka. gdzie beda mogh Panstwo
przeczytac rozne cielcawostla | artyikuly oraz poznac nowe propozycje na
wspolne spedzenie czasu ze swoja pociecha. Przed nami rok pelen
niezwyklych przygod, zdobywania nowych doswiadczen wiadomosei 1
umiejetnosci. ..

Go przed Nomi ?

11.11.2014r. (wtorek)
Swieto Niepodleglosci - 11 listopada to dla nas. Polakow.
najwamqsz}fch dat w kalendarzu. Wiasnie wiedy obchodzimy
Narodowe Swieto Niepodleglosci. To wiasnie 11 llstnpada 1918 1., po
123 latach zaborow. nasz kraj znow pojawil si¢ na mapie Em‘upj.-'
Wspomnianego dmia, shyony polskh  przywodeca 1 dzialacz
miepodleglosciowy Jozef Pilsudsk, zostal Naczelnym Dowodca Wojsk
Polskich a przebywajace na naszych ziemach oddzialy obeyeh Zolerzy,
zaczely sie z mich wycofywac. Ponowme moghismy zaczac sie cieszyc ze
swojego wilasnego domu — Polski. ktora przez wiele lat zawlaszczona byla
przez Rosje, Pmsy 1 Austrie.

25.11.2014r. (wtorek) | - o

Dziefi Pluszowego Misia - miekld. puchaty i taki z latka. 25 listopada
swoje swieto obchodzi ﬁajmﬂm zabawka, najlepszy przyjaciel dziea 1
niezastapiona przytulanka.przy zasypianiu — Pluszowy Mis. Moda na
misie nie przemija, bo ""czy to jutro, czy to dzis, wszystkam jest
potrzebny Mis!"

30.11.2014r. (niedziela)

Andrzejki obchodzone sa w Polsce w noc z 29 na 30 listopada, czvli w
Wigilie dma sw. Aﬂdﬂqa Jest to wieczor wyjatkowy, gdvz zgm:hnﬂ z
I:rad}'c_]:{ csw. Andrzej uchyla rabka tajemmicy wszystkam pragnacym
poznac, jaka przyszlosc ich czeka w uczuciach, zdrowm, pracy......
Wigilia sw. Andrzeja, czyli popularne andrzejki od dawien dawna sa

tradycyjnym wieczorem wrozZb.
NN




Mikolajki - w dniu tym Swiety Mikolaj przynosi dzieciom i doroslym
prezenty. Zazwyczaj sa to drobne upominki, slodycze lub male zabawki.
Legenda mowi, Ze kiedy jeszcze wszystkie dzieci spia, Swiety Mikola;
zaglada przez szybke do domm. Gdy zobaczy wyczyszczone bufy.
zostawia upominek dla domowmikow. Jezeli zas mie zobaczy Zadoych
butow lub beda one brudne, zamiast prezentu zostawi tylko zgnilg pyre.

2
24.12.2014r. Giroda) &Hé&&:ﬂ
Wigilia - bezposrednio Dzien Bozego Narodzema - lacinskie
~vigiliare™ znaczy . czuwac”, _oczekiwac”. Uroczysty przebieg tej okazji
— z rodzinng wieczerza 1 oplathkiem — charakteryvstyczny jest glowme dla
Polski. Umwersalne =zasady sSwietowamia Wigiln dotycza sposobu
nakrywania do stolu, tradycyjnych dan oraz zachowania domownikow.

31.01.2014r.(sroda)

Svlwester to okazja obchodzona 31 grudma, bedaca zakonczemem
starego roku. Noc z 31 gnudnia na 1 styezma maugumyje Nowy Rok.
Nazrwa wywodzi sie od Svlwestra, ktorego imieniny wypadaja wlasnie w
tvn czasie. Celebracja Sylwestra polega na wrzadzanm hucznych balow 1
zabaw. Zwyczaj ten praktykuje sie na calym swiecie. Zyczen Zabawa
trwa zwvkle do bialego rana.

6.01.2015r. (witorek)

Swieto Trzech Kroli, lub inaczej Uroczystos¢ Objawienia Panskiego,
obchodzone jest w Kosciele katolickim 1 protestanckim 6 styczma.
Genezy swieta nalezy szukac w Ewangelu sw. Mateusza w opowiescl o
trzech mrdrcach ze Wschodu, ktérzy przybvli do Betlejem. aby zlozyc
nowo narodzonemu Jezusowi hold 1 ofiarowac dary: zloto, kadzidlo i1
murre. Uroczystos¢ Trzech Kroli zostala ustanowiona na panmatke tego
wiydarzenia. Druga nazwa swieta — Objawienie Panskie — oddaje
naczenie tego dmia dla wiemnych — chodzi o objawienie sie Chrystusa
calemu swiatu.

21.01.2015r, i 22.01.2015r. (sroda i czwartek)
Dzien Babci i Dzien Dziadka to jedno z najbardzie; cieply
rodzinnych swigt. Dla wielu os6b babceia 1 driadek to osoby wiyja
obdarzajace wnuczeta szczera muloscia, zawsze shuzaca rada 1 po
tego odu babeie 1 dziadkowie ciesza sie wielkim szacunkiem.

Mamo, Tabo, poczgtiaf mi 1
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ﬁ'* Rady dla Rodzicow

Praktvczne wskazowki ,.przed szkola™ dla
rodzicow dzieci szescioletnich

W nzyskiwaniu roznych umiejetnosci potrzebnyeh w szkole moga
dziecku pomoc jego najblizsi Nie trzeba specjalnego nakladu czasu am
srodkow finansowych, wystarczy bycie razem z dzieckiem troche
pomyslowosct 1 wykorzystanie naturalnych sytuacyi, jakie zdarzaja sie na
co dzien w kazde) rodzinie 1 w jej otoczenmn. Najodpowiedniejszym
momentem na fakie _rozwojowe wzmocnienie” jest czas wolny spedzany
razem 7 rodzicami, w spokoju, a nie w codziennym pedzie — wieczory w
ciagu tygodma weekendy, wakacje.

Jak wzmocnié¢ samodzielnosé i zaradnosc dziecka?

- wlaczac dziecko w prace domowe 1 wykonywac je razem z nim Zz
zastosowaniem . podzialu pracy”. ale bez wyreczamia — dzieci bardzo
lubia by¢ traktowane powazme 1 chetnie angainja sie W rone
prawdziwe” dzialama w domu czy wokol mego;

- rozmawiac z drieckiem w trakcie wykonywania tych prac — to
rnakonuta okazja do lepszego poznania swego dziecka, tego, jak mysli,
CO JUZ WIE 1 UIE;

- pozostawic p-u:-]E do wilasnych pomyslow 1 zachecanie do tego — np.
urzadzenie swojego kacika czy pokoju, decyzje. co ma wisiec na tablicy
l-mﬂ-:tme; nad biurkiem czy stolikiem do zabaw 1 nauki;

- nawiazac kontakt z rodzicami jego kolegow 1 kolezanek z przedszkola
czy najblizsze) okolicy — umawiac sie z rodzicanu W sprawie Wizyt w
donmu, wspolnego wyjazdu 1 noclegu poza domem:;

Jak rozwijac u dziecka ciekawosc¢ swiata?

- zabtera¢ dziecko w roZne miejsca w blizszej 1 dalszej okolicy, aby
poznalo roine mstytucye 1 to, jak nalezy sie w nich zachowywac — wyjscia
do kina, teatru, banku, hipermarketu, galerii, metra, muzenm. sZewca;

- podrozowac z dzieckiem do krewnych, znajomrych — réznymi srodkami
lokomocji W roZne miejsca;



Internecie — dostarcza to dziecku rozne) wiedzy, ale uczy tez tego. Ze
nalezy doczekac do konica jakiejs historii, finalizowac podjete dzialania;

- rozmawiac z dzeckiem, prowokowac do zadawama pytan, do
samodzielnego poszukiwania na mie odpowiedzi, odpowiadacé na jego
pytania 1 zacheca¢ do zadawania kolejnych.

Jak ksztaltowac postawe tworcza dziecka?
- zachecac dziecko do roznych form ekspres)i poprzez rysowame.
lepienie, spiew, taniec, gre na mstrumentach, robieme zdjed:

- zadawaé pytania typu ..a jak moZna to zrobi¢ tnacze)?”, przy cZytaniu
czy opowiadanin listoryjek pvtama typu .a co bylo przedtem?”, . jak
macze] mogloby sie to skonczve?™;

- grac 7 dzieckiem w roine gry —planszowe, komputerowe, bawic sie w
LIy jezvkowe” — stosowal rymowanki, wyliczankis, wymyslac nowe
slowa:

Jak rozwijac spoleczne kompetencje dziecka?

- otwarcie sie rodziny — utrzymywanie kontaktow z blizszymi 1 dalszymi
krewnyo, zapraszanie ich do domu i odwiedzame ich z dzieckiem:

- zadbac o to. by dziecko mualo jak najwiece) konfakiow z inmymm
dziecm, szczegolme gdy jest jedynakiem — chodzi nie tylko o kontakty z
rowiesnikam. ale takie z dziecnu mlodszymm (uczy sie opiekowania) 1
starszymu (uczy sie podporzadkowania . ale 1 ..walki o swoje™)

- uczye, glownie na wlasnym przykladzie, roznych form nawiazywania
1 podtrzymywania kontaktow — rozmowy przez telefon codzienme z
chorym dziadkiem wysvlanie maili, rozmowy z wykorzystaniem skype’a.
pisamie listow, kartek czy robienie laurek na rodzinne uroczystosci

POWODZENTA I




JLatawiec i wiatr”

Duzy i kolotowy wwielbial latad wirdd chmur. Dostojnie 1 pelny
dumy szybowac na niebie. Podziwiac caly swiat, ktory wydawal sie taki
malutki gdy patrzyl na mego z gory. Tu na gorze lubil zatrzymywac sie w
jednym miejscu 1 tylko wystawiac sie Z coraz to innej strony do slonca.

W tym wspanialym stanie przeszkadzalo mu fylko jedno. Wiatr, zamiast
lekdimi podomchami chlodzié od slonca potrafil mocno dawac sie we
znaki. Czasami popychal tvlko go w gdre, czy w dol wyrywajac z blogich
marzen. Jednak innym razem uderzal mocno i nagle, gdy latawiec sie tego
Zupelme nie spodziewal. FRzucalo nim mocne na wszystkie strony.
Latawiec czesto wpadal wiedy we wscieklosc. Caly czerwony i
roztrzesiony krzyczal na wiatr.

Wicher jednak nie ustawal i dal silnie i porvwiscie. Zamiast spokojnego
szybowania latawiec miotal sie i krecil. Naprezajac sie probowal pokonac
podnmichy. Ale to na nic — wpadl w korkociag 1 krecac sie opad! w kodcu
kawalek w dol. Zdenerwowany do ostatecznodci zaczal wreszeie krzyezed
i wygrazad swemu rnienawidzonen towarzyszowi.

I nagle wiatr zaczal cichnac. Porywiste pchniecia zamuiemly sie stopmiowo
w spokojny podnmch by wreszcie ucichnaé calkiem Latawiec na
poczatku nie moégl vwierzye swojemu szczescin. Spokojnie i plynnie
szybowal teraz wsrod chmur. Wreszeie jego krzyki 1 grozby
poskutkowaly. Dotarly do tego niewvchowanego gbura! Zastanowi sig
nastepnym razem zanim ze ning zadrze —myslal sobie zadowolony.

Wiatru przy mm nie bylo. Cisza, ktora go otaczala byla niesamowita.
Latawiec rozejrzal sie dookola, a potem spojrzal w dol Zaskoczony
zauwazyl. Ze ziemia wygladala tak, jakby byla troszke blizej. Po chwili
obserwac)1 byl juz pewien — obnizal sie coraz szybciej. Sprobowal uniesc
sie do gory. Zawsze to bylo bardzo latwe 1 pomagal nm w tvm wiatr. Po

nim mogl sie wspina¢ wysoko do chmur. Tylko, Ze teraz go nigdzie blisko
nie bylo. A zienma byla coraz blizej 1 blize).

— Wietrze! Wietrzyku! Wiatruniu! Wracaj prosze! — zawolal.

— Przepraszam za to co wykrzyczalem do Ciebie! — zawolal juz na dobre
przestraszony rozgladajac sie dockola.

W ostatniej chwili, tuz nad ziemia podmuch zatrzymal latawiec.
éwiszcza_c glosno wiatr pojawil sie 1 zakrecil nim kienyac go wreszcie W
gore.

— Obiecuje. ze juz na Ciebie nie bede tak krzyczal — powiedzial latawiec
pokomie

— Wiesz co? Mi tez Ciebie brakowalo. — powiedzial wiafr souejac sie
glosno — Z toba u gorze jest przyjemmie) 1 bardzie] kolorowo. Ja tez
obiecuje, ze postaram sie a7 tak gwaltownie nie dnmchac.

I zakrecili razem jeszeze jedno kolko blisko ziemi. Tym razem na zgode.

Popros nastepnym razem Tate ZebyScie razem popuszezali
latawca. Whybierzcie pogodny i sloneczny dzied ale taki kiedy
jednoczesnie wiatr bedzie silny i porywisty. Latawiec bedzie sie Wam
miofal 1 nie bedzie latwo go wzniesc¢ do mieba. Nie zlosc sie jednak na
wiatr. Bo to dzieki nienw da on rade polecied w koncu wysoko do nieba 1
na dlugo tam pozostaé. Bo latawiec sam bez wiatru nie poleci. A pdy
latawiec jest w gorze i niebo 1 wiatr s3 duzo weselsze.

Pawel Ksiezvk
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Czyv wiesz ze...? Kraj (Pays)

- Francja, a wlasciwie Republika Francuska, jest dmgim co do wielkosci
krajem w Europie. Na jej powierzchnie { 675 tys. km?) sklada sie czesé
metropolitama. lezaca w Europie Zachodme) oraz terviona zamorskie na
innych kontvnentach.

- Glowna jednostka administracyjna Francji sa regiony. Jest ich 22:
Akwitania, Alzacja. Bretama, Burgundia, Centra]n} Franche-Comté. Tle-
de-France, Korsvka, Langwedocja-Roussillon, Limousin, Lotaryngia,
Midi-Pyrénces. Nord-Pas-de-Calais, Dolna Nommandia, Goma
Nnrmand;la_ Owernia, Pays de la Loire, Pikardia, Poitou-Charentes,
Prowansja-Alpy- -Lazurowe Wybrzeze, Rodan-Alpy 1 Szampania-Ardeny.

- Najwazniejsza dewiza ﬁancusl-::; jest haslo Liberté, Egalité, Fratemité
(Wolnosé, Rownosc, Braterstwo).

Czyv wiesz Ze...? Kuchnia (Cuisine)

- We Francji przerwa na tzw. drugie smadanie jest niemal swietoscia. Nie
ma co liczyé, Ze w tyvm czasie wda nam sie cokolwiek zalatwic w
urzedzie, banku czy biwrze, gdyZz malo kto wiedy pracuje.

- Prawdziwymm przysmakami sa we Francp zabie uwdka 1 shmaka
Specjalnoscia Francyi sa sery- jest ich 365 gatunkow (czy to przypadek. Ze
tvle jest d w roku?). Charakterystyczne sa teZ crgpes — czyli nalesmla
francuskie. Istmeja nawet kawiarme serwujace wylaczmie malesmka, z
roznym dodatkami.

- Francja jest najwiekszym producentem wina ma swiecie. Najbardzie)
znane s3 Z tego regiony to: Burgundia, Bordeaux, Szampania, Prowansja 1
Alzacja.

Czyv wiesz Ze...? Turvsivka ( Tonurisme)

- W wiekszosci francuskich nuast istmieje ulica Republiki lub aleja de
Gaulle’

- We Francji znajduje sie najwyZszy most na swiecie- Wiadukt Millau.
Jego najwvzszy filar nuerzy 341 m.

- Na granicy Francji z Wiochami wznosi sie najwyzszy szczyt w Europie—
Mont Hlanu:lfdrﬂ[l?m npm).

- organizowac wyprawy do ksiegami, do biblioteki, poszukiwac razem
roznych informacyi w Internecie, wspolnie przegladac 1 czvtac ksiazla,
czasopisma, codzienne gazety, rozklad jazdy pociagow czy autobusow w



- Francja jest najczescie) odwiedzanym krajem na Swiecie. Rocznie
odwiedza ja prawie 100 min turystow.

- W kazdvm francuskim miescie miesci sie bivro informacyi turystyczne).
- We Francji cos dla siebie znajda zardéwno milosnicy historii 1 zabytkow,
amatorzy gorskich sportow jak 1 slodkiego lemstwa nad morzem.

- Francuskie sanktuarinm w Lourdes jest miejscem pielgrzymek
Chrzescijan z calego swiata.

- Francuzi na ogol nie lubia jezvkdw obcych, wielu z mich wyznaje
zasade, ze przyjezdzajac do ich kraju nalezy znaé ich jezyk Wybierajac
sie do Francy1 najlepie) zaopatrzyc sie w slowniczek 1 rozmowki.

- Francja polaczona jest z Wielka Brvtania Eurotunelem.

- Francja ma najbardzie; rozbudowana siec kolejowa w Europie
Zachodnie). Jej wizvtowka sa pociagi TGV ktore podroiuya z predkoscia
nawet 320 km'h

Czv wiesz ze...7 Obyczaje (Msurs)

- Francuzi kochaja zwierzeta domowe. Polowa z mich ma w donm
przynajmmnie] jedno zwierze.

- W dobrym guscie jest trzymanie dlom na stole podczas spoZywania
posilku w miejscu publicznym

- Francuzi bardzo rygorystycznie, przestrzegaja przepisow ruchu
drogowego, szczegolmie tych dotyczacych predkosci Za ich zlamanie
grozi wysoka kara piemezna.

- Czescie) m7z w Polsce uzywad zwrotow grzecznosciowych: bonjour
czyli dzien dobry, merci, czvli dzielaye, an revoir, czvli do widzenia.

- Kiedy jestesmy na targu, w sklepie mie mozemy dotvkac owocow,
warzyw ani kwiatow, chyba, Ze sprzedawca wyraZnie to zaproponuje.




ARTETERAPTA

WITAMY NASZYCH KOCHANYCH MALYCH ARTYSTOW!

W kolejne) odslonie arteterapeutyczne) wedrowla mamy dla Was cos
SPECJALNEGO!

Jak wszyscy wiemy w kuchni francuskie) krolwa Zzabie ndka, przepyszne
sery 1 slimaki. I to wlasmie slimak bedzie bohaterem w tvm mumerze.

Rekawy do gory 1 zabieramy sie do pracy!
Zaraz, zaraz przypommnijmy sobie jeszcze slowa rymowanki:

Slimak. $limak, pokaz rogi.
Dam c1 sera na pierogi,
Jak mie sera. to kapusty,

Od kapusty bedziesz thasty 2)

Pozostajemy wierni recyklingowi. dlatego naszego slimaczka wykonany
z odpadow- to Swietny material plastyczny!

Przveoiuj:

# stara plyte CD

¥ patyczek od lodow
welne

klej

W

W

6.12.2014r. (sobota)




Wiykonanie:

Naklej plyte na patyvczek

Uzywajac kolorowe) welny badz tez drucikow kreatywnych ozdob
slimaczka, przedziewajac je przez dznurke. Czyz me wyglada slodko?

AV

nesinfatsandwellich .='.'

S

POWODZIENIA !




JAGADKOWO

W kazdym rzedzie jeden element nie pasuje do pozostalvch.
Odszukaj go i obrvsuj czerwona kredka.

—_— B

Cwiczenia jezvka i policzkow (usta zamkmniete)

«  masaz policzkow jezylaem-ruchy pionowe — ralaeta

+  wypychanie policzkeow czubliem jezyka — gromadzenie zapasow przez
chomika

* oblhzywane jezylaem zebow 1 dzasel — lodz podwodna

o dorosty dotvka palcem na zevwmnatrz policzia dziecka, dzecko szuka
jezvkiem mejsca dotyvim —strzelanie gola

* czyszczeme jezylaem kolejmych zebow



