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Leca z meba platks smegu,
swiat sie caly bieli wkolo.
Zabierz narty ofaz sanki

na dot z gorka mbngy wesolo. l.pl

W sloncu skrza sie smezne gwiazdka,
ZOstaf Z Namy pani Zimo.
Drzewa maja biale czapy,
wirod nich zjezdzac bedzie mulo. .
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lespét redakcginy-

Dorota Magdziak  Anna Flakowska  Monika Jakubowska
Witamy serdeczmie w Nowyvm 2014 Roku, niech obfiye w
odwaine marzenia, madre decyzje, satysfakcje, spokd), radosc, milosé 1




pomysinosc. Wszystkich naszych stalych czytelmkow oraz nowwch
fanéw® zapraszamy do zapoznania sie z kolejnym numerem naszego

kwartalnika

Kamawal obchodzi sie w wielu
muejscach na swiecie na rozne
sposoby. W naszym kraju rowniez
Organizu)enty kamawalowe
zabawy, ktore zakorzemly sie na
dobre w  nasze) kulturze
Stowo , kamawal™ prawdopodobnie
wywodznn sie z  lacmskiego
wyraZzema camne levare”, kiore

ra

OZNacza .Jporzucac lub
pozostawiac” nueso. Kamawal fo
przede wszystkim okresow balow 1
zabaw. Jego rozpoczecie oficjalme

nastepuje w doiu Trzech Kol czyli 6 styczma, jednak wiele osob uwaza

za date jego rozpoczecia Nowy Rok.

Komec kamawalu jest jednak o wiele bardzie

odpowiednie stroje.

TATEN D0 DIIEEA ©

Popielcowe).

jednornaczny i wypada w Srode Popielcowa. Nie
moina jednoznacznie okreslic jego diugosci
Wiaze sie to &ciSle z ruchomoscia Swiat
Wielkanocnych, a w  szezegdlnosci  Srody
Kamawal to takie meodlaczny
element dzecinstwa. Juz od grudnia dzieci Zyja
mysla o juZ niediugo majacym nastapic wielkim
balu Zwlaszcza dla milodszych dziec jest
wspaniala forma zabawy, kiore)

nieodlacznym elementem sa



zjadaja 2 1 pol paczka na glowe. Pewnie sa 1 tacy co zjadaja piec 1 wiece],
az strach pomyslec jakie moga bvc rekordy.

Skad sie wziela ta nasza smakowita 1 rozpusina madycja?
Wedlug legendy paczki po raz pierwszy przyrzadzila Austnaczka, pam
Erapf. by nakamuc obroncow Wiednia obleganego przez Turkow w 1683
1. Nie byly to jednak puchate 1 slodlae kule, a smazone na smalcu kawaly
ciasta chlebowego nadziewane slonina.

Wraz z wojskami Jana IIT Sobieskiego wracajacego z odsieczy
wiedenskie) paczki dotarly do Polski. Dopiero jednak w XVII wieku
zmiemly sie w lakocie. Paczka jada sie tradycyyme w tzw. Tlusty
Czwartek, czyli w ostatni czwartek przed rozpoczeciem Wielkiego Postu.
Dzien zwany bywa takze Zapustanu 1 wedlug tradycj dozwolone jest
witedv meumuarkowane objadanie sie. Wspolczesne paczla robi sie z
pszennej maki 1 drozdzy, a nadziewa konfitura rozana lub platkanu rozy
ucteranynu z cukrem Plafla populamne sa glowme w Malopolsce, skad
przywedrowaly z krajow arabskich. Paczld bywaja tez nadziewane
owocamu. budymem lub dzemem. Nadzienie dodaje sie recznie na surowo
lub szprycuje po usmazemin. Kultywujac obecna, slodka tradycje
opvchajmy si¢ paczkami 1 bawmy na ostatnich balach przebierancow.
Nasz pedzacy, zapracowany swiat w fen jeden smakowity dzien daje nam
chwile zapomnienia 1 przestaje sie czepia¢ o nadmiar centymetrow w
biodrach 1 tali. Korzystaymy z tego z radoscial

Ale... W granicach rozsadku@

_@”{ Mamo, Terbo, poczytaj mi |

Pierwszy dzien zimy kotka Szarusia”

Gdy kotek Szams obudzt sie tego dnia nic me bylo talie samo jak
zwykle. Swiat za clmem wygladal absolutnie magicznie. Pierwsze co rzucilo nm
sie w oczy to byl blask Wszystko bylo tak biale 1 jasne, Ze az mmsial moeno



Malv Wielki Ekran

Swiat kultury i sztuki otwiera sie na coraz mlodsze dzieci. Pierwsza
wizyta w kanie to dla kazdego dziecka, niezalezme od wieku, bardzo duze
przeiycie, mMumo., Ze ZAFwycza) oswojone jest juz z telewizja 1
enufowanymi tam bajkanu. Ale to zupelme co innego — przestronna sala,
wysoki ekran, rzedv siedzen, duZo ludzi, glosne diwield, a przede
wszystlkam. .. clemmnosc.

Wiele mlodszych dzieci na poczatku reaguje placzem 1 zarzadza
natychomastowa ewakuacje. S3 jednak 1 takue, ktore to nowe
doswiadczenie przvjnmya bez wiekszych problemow. Znaczne lepsze na
debiut sa kina studyjne, stosunkowo mewielkie, w ktorych dzwick nie jest
azZ tak przejnmyacy.

Wryprawa do nmultipleksu to na pewno ogromne doznanie — zazwyczaj
strome schody, bardzo glosny dzwick .. 1 unoszacy sie zapach popcormu.
Jednak to wlasme w tych kinach mozna obejrzec najnowsze produkcje
wytworni PIXAR czy DREAM WOERKES, czesto w 3D.

Najwvyiszy stopien wiajemmiczenia to lana IMAX =z
gigantycznyvmu wprost ekrananm (nawet 30x40 metrow), gdzie dzicka
specjalnym okularom z filtranm polarvzujacymu pojawia sie wraZeme
widzema stereoskopowego (widz kazdym okiem obserwuje inny obraz na
ekrame, co stwarza zludzeme glebi widzema) Prezentowane tam filmy
fascymya, ale moga teZ przerazac swoja autentycznoscia, dlatego warto
Wsirzymac sie z pierwsza wizyta, aZ dziecko bedzie mualo 5-0 lat.

Nie ma wlasciwie muesiaca, Zeby na duzy ekran mie wechodzil film
skierowany do najmiodsze; widowm. W najblizszym czasie na ekranach
torunskiego Cinema City bedzie mozna obejrzec:

Co wazne, warzywa i owoce sezonowe 1 lokalne podlegaja takim samym
zjawiskom klimatveznym 1 geograficznym jak ludzie, ktorzy je jedza.
Dlatego zywnosé¢ naszego otoczenia dostarczy nam tych skladmikow,



SEUBANI | gdzie Jake- indyk z wyzszych sfer 1 Reagmie — mdyk ze
zwyklego kumika, beda mmsiell przezwvciezye dzielace ich roznice 1
polaczyc sily, bo lustoria postawi przed ninm wielkie wyzwanie.

WEDROWKI Z DINOZAURAMT 3D — fantastyczny film familijny, dzieki
ktoremu zajrzymy do prehistoryeznego swiata.

Poza tym moZna jeszcze obejrzec filmy trzymajace sie w klimacie
swiatecznym i zimowym tj. |, Krdlowa Sniegu’”, Kraina Lodu” i
~Ratuimy Mikolaja”.  Film , Robaczki z Zaginionej Doliny™ nasi
milusinscy moga rowmieZ zobaczye na duzym ekranie w Kino Centrum
w Centrum Sztuki Wspolczesnej.




przymimaé oczka. To bylo tak jakby tysiac slofic Swiecilo na miego na raz ze
wszystkich stron. Do tego wirnjace barwy i odblaski na szybie. Kotek byl tak
oszolomiony, ze tylko siedzial piemchomo z mocno zmwuZomyms oczami.
Wydawalo om sie, Ze jeszeze Sni. Dopiero po duzsze] chwili oczy
przyzwyczailly mm  sie do blasknm 1 mopgl je szerme)  otworzyc.
Wrygelada na to, 2ze zaczela sie zima MNie widziales jeszeze mipdy Sniepn? —
ustyszal obok spokojny glos kota Miuczka- Tak to sie nazywa? — zapytal
oszolomiony Szarus. Po nanyysle stwierdzil jednak. Ze ta nazwa pasuje — caud sig
rzeczywiscie jak we smie Wygladajac przez okno z calliem juz otwartymu
oczami zobaczyl, Ze z meba spadaja biale platls. Wygladaly jakby przed chwila
urwaly sie prosto z jakis kwiatdw. Bylo ich jednak na to o wiele za duzo. Nie
mogl tego sprawdzic bo widzial je tylko przez szybe z cieplege domkm Na
szezescie po chwili podeszla Magda i otworzyla im drzwi. Zwierzaki tylko na to
czekaly i zaraz Szamns, Miczek 1 piesek Kropka wyszly na zewnatrz. Kropka,
jak to ona, zaczela natychmiast biegac dookola jak szalona Dobiepla najpierw
do ogrodzenia z jednej strony podwarka. Potem z wiellim pedem przemkmela
obok nich by zaraz popedzic z powrotem Wzbudzala tumany bialego pylu i
zamiatala go zaraz swoini dlugimi uszami. Zatrzymala sie wreszoie przy nich —
zzigjana i cala uhielona, ale bardzo szczesliwa. Szamns tymczasem ogladal z
bliska biale platlka To na pewno nie byly czesci kwiatéw. Byly zinme 1 mokore.
Gdy przyjrzalo sie im z bliska wida¢ bylo, Zze to sa cale skomplikowane
konstrukcje zbudowane z blyszczacych krysztalkow. Dotlmiete lapks Iub
Jjezykiem rozpuszezaly sie 1 zostawala po nich zwylda woda. B_'grlo ich dookola
cale mnostwo — lezacych wszedzie na ziemi 1 wingacych w powietrzn. Wiele z
nich zdazylo juz opasc na Szarusia 1 przyezepilo sie do jego puszystego fiterka.
Spojrzal na Mruczka — rudy kot byl juz mdy tylko na brzuszku. Caly grzbiet
mual ubielony w sniegn. Tylko jego oczy pozostaly tak zielone jak zawsze.

- No to teraz juz wiesz co to jest snieg — powiedzial uSmiechajac sie.

- Nie wiesz jednak skad sie on wzial. A powinienes sie tego dowiedziec. — dodal
— Wroémy jednak najpierw do donm, bo futa) zmarzniemy.

Szamus dopiero teraz poczul jak zimne ma lapki Przejety swoim pierwszym w
Zycin doiem ziny nawet nie zavwazyl jak nwozne bylo powietrze dookola. Cala
tréjka z przyjemmodciy wrécila do cieplego dombm. UloZyli sie wygodmie 1
przytolii  do siebie. Mmczek siedzial na poczafin w cszy z lekko
przymbmietymi oczkami. Wreszcie przeciagnal sie powoli i zaczal opowiadac.
Dawno. dawne temm, ziemie zamieszkowaly pradawne koty. O nich
opowiadalem Wam juz duzo. Niewiele jednak opowiadalem, o tym jak $wiat ten
wtedy wygladal. A warto, bo byl on przewspaniaty. Spodobalby sie szczegdlnie
Tobie Szamsiu bo wiem, Ze bardzo lubisz pié¢ cieple mleko z miseczla.

W tamtych czasach nikonm go nie brakowalo. Gdy tylko kios zglodnial to
spadalo ono lkyopelkami prosto z nieba. Wystarczylo sie polozyc bez mchu,
otworzyt pyszezek 1 mozna bylo nawet zamimaé oczy. Mleczko samo wpadalo
do buzi, rozgrzewalo brzuszek i cale cialo. Shuchajac Szamé przymimal oczia i

rozmarzyl sie. Mleke kapiace prosto z mieba do pyszezka Niesamowite .. A
Miuczek tymczasem opowiadal dalej. To wszystko bylo mozliwe dzieki
madrosci krola kotéw, kéry ze wszelkimi zwierzetami vl w zgodzie 1 przyjaini.
Wszyscy sobie pomagali i dzelili smMzmnjmtymco sami posiadali.
Mileko spadajace tak obficie z mieba pochodeilo oczywiscie od lrow, korych w
dawnych czasach byle na Swiecie bardze wiele. Pojawil sie jednak pewien
zlosliwy szczur, ktory postanowil zwierzeta ze soba skidcic. Na poczatek zabral
sie za kyowy, ktore tak wspamiale obdarowywaly wszystlkich milekiem Zaczal je
przekonywat, e niczego od innych zwierzat nie otrzymmjg ani me potrzebuja.
Jedza przeciez tylko trawe z pol 1 lak oraz pija czysta wode ze stumiem Skoro
tak to po co w takim razie dziely sie swoim milekiem z innymi Tak im w
glowach zalrecil Zze w koficu postanowily przestac bye takie dobre dla innych
A niedlugo po nich 1 inne zwierzeta. Kazdy zaczal patrzec tylko na to co od
innych otrzynmye, a nie na to co moze dac. Zwierzeta myslaly — Skoro krowy
mlekameda]qtotﬂaczegowmamdﬂehcm&;tymmmamzmﬂ}m Mo 1
wlasnie wiedy z nieba przestalo la¢ sie prawdziwe mileko. Po tych dobrych
czasach zostala pamiatka Dalej co jakis czas cos bialego pada na ziemie, ale to
juz zupelnie nie to samo. Weale nie jest takie cieple jak kiedys, tylko zupelnie
lodowate. No 1 jak sie wezmie je do pyszczka to znrema sie w zwylkda wode. My
koty przekaznjemy sobie te historie 1 caly czas o niej pamietamy. Mamy
nadzieje, ze przyjdzie taki dzien kiedy w kodcu z nieba spadmemeple
wspaniale mleczko. Bedzie to oznaczalo, ze znown wszystlie zwierzeta zyja w
pelnej zgodzie 1 przyjazni. — dokodczyl woczystym glosem Minczek Krowy
oczywiscie nadal maja mleko, ale zachownya je tylko dla swych dzeei —
cielatek Tylko Iudzie potrafia tak sie z nin ulozyc, Ze tego mleka czesé dostaja.
Alewcaleme]ﬁttotahepmstelnmszqsugpﬂyt}mmezlemtudﬂc Na
szezescie zdarzaja sie dobizy ludzie, ktorzy i nas mlekiem poczestuja od czasu
do czasu. Tacy jak Mama, szczegblnie wiedy gdy poocierasz sig o jgf nogi i
pomruczysz. — dodal z uSmiechem Szarus lezal zwiniety w klebek 1 przytulomy
do Kropld wspominajac historie opowiedziany przez Mroczka Mimo
zambknietych oczu weiaz widzial przed soba lkxople cieplego mleka spadajace
prosto z chomy. Tuz przed zasmieciem pomyslal jeszcze, Ze ta hustorie trzeba
keniecznie pamietac i czesto opowiadad. MNiech WSZYSCY pmgtajq o tych
dawmnych dobrych czasach. Moze szybeie) wiedy do nas wroca. .. [ zasnal. .

Pawel Ksiezyk
PUK, PUK 9AK ZDROWECZK0?

Co kryje pomidor ?

Jes v ochote na pomidory zima, przeczytajmy, co znajduje sie pod
1ch skorka o tej porze rola.



Skad biora sie warzywa 1 owoce? Ze sklepu — odpowie wiekszosc dziect.
Zanmm zaczmemy im thimaczyc, ze tak naprawde rosna na drzewach lub
na krzaczkach. zastanowmy sie, czy znamy prawde o warzywach 1
owocach, ktore wkladamy w sklepie do koszvka.

Producenci hiszpanskich pomudordw, dostepnyvch na poélkach przez
okragly rok. bez watpiema wiedza, ze . kupuje sie oczami™. Diatego ich
pomudory sa idealnie czerwone i ksztaline. Jednak to co odrozmia je od
naszych sezonowych, to — oprocz wartosci odzyweze) — smak. Ten jest
nie do podrobienia przez plantacje przemyslowe 1 do przecenienia przez
nasze podmebienie.

Prace na polach 1 w przydomowych ogrodkach zaczynaja sie w kwietniu,
maju. Sadzi sie wowczas warzywa — marchewke, pietruszke, koper,
salate, dyme, kabaczki, buraki, ziemmiaki, ogorki, fasole. Plony moZna
zbiera¢ najwezesnie] w czerwcu, np. salate 1 kalafior, reszte w lipcu 1
S1eTpnin.

Warzywa 1 owoce nie pojawiaja sie w tym samym czasie. Natura tak
zaprojektowala ten proces. abysimy mogh sie cieszyé swiefym
Warzywanu 1 owocani przez caly sezon. Wszystkie warzywa pojawiajace
sie WezZesmie], juZ na przelomie maja 1 czerwca, sa UpAwiane w
warnkach szklarmowych.

Sposobem na unikmiecie faszerowania sie chemiy jest jedzenie lokalnie
rosnacych warzyw 1 owocow sezonowych kidre dojrzewala w
naturalnych wamnkach. Tylko wowcezas sa pelnowartosciowe, najbardziey
bogate w skladnild odZzyweze 1 energetyczne.

ROBACZKT Z ZAGINIONET DOLINY, w ktorym toczy sie wojna miedzy
Pracowitymi Czarnymi mrowkam z plemueniem Czerwonych o wielki
skarb — pudelko pelne kostek cukomu.




ktorych potrzebujemy. Nie znaczy to, ze warzywa 1 0WoCe moZemy jesc
wylacznie wiedy, kiedy w naturalny sposob dojrzewaja, czvhi latem 1
wczesna jestenia. Niektore nadaja sie do przechowywania przez cala
zime, np.w suche) 1 ciemne) prwnicy. Mozemy zatem kupic zapas
naturalne] marchwn, burakow, selera, jablek 1 jesc je w zimne; porze roku.
Na pewno beda o wiele zdrowsze mz te swieze, importowane z odleghych
plantacji. Warto takie powrocic do metod naszych babc 1 w sezome
zrobi¢ przetwory. Swietnie nadaja sie do tego pomidory. ogorki. papryka.
dymia. a takZe owoce — truskawk, sliwki, maliny.

Nawet jesli me mamy wilasnego ogrodka., warto zasadzic na parapecie
albo balkonie szczypiorek, ziola, rzezuche. kielki. Zyjmy o odéywiajmy
sie zdrowo!

LASOCHOWO
Paczki

1 kg maki. 1 niepelna szklanka cukou, 13 zoltek (mozna mniej), 2 szklanki
mleka, 34 kostki masla, 10 dkg drozdzy, 2 IvZki octu, troszeczke soli

Przvootowanie:

Z drozdzy, Iyvzla maki, lyiki cukru 1 odrobiny mileka zrobic rozczyn
Zostawic do wyrosniecia. Zoltka utrze¢ z cukrem. Mleko podgrzac. Maslo
roztopic. Do maki dodac wszystkie skladmba. Whyrabiac tak dlugo, az
ciasto przestanie blyszczec. Trzeba jak najwiece) wbic powietrza podczas
wiyrablania. Odstawic w cieple nuejsce, aby ciasto wyroslo. Gdy wyrosme
formowac paczki, nadziewac dZzemem lub marmolada np. roZana 1
smazyc. Wierzchmia strona kladziemy na thiszez.

ARTETERAPTA

Ekokarmnik



Witajcie Kochani Mali Artysci!

W kolejne) odslome kreatywmnych robotek. cheemy zaproponowac
Wam wykoname stolowki dla naszych skrzydlatych przyjaciol. Niestety
zima to bardzo trudny okres dla ptakow. Dlatego aby pomoc im przetrwac
ten mekorzystny czas powmnmsmy je dokarmuac, aby robic to prawidiowo
nalezy poznac ich przyzwyczajema i przestrzegac kilku zasad.

0 CZYM NALEZY PAMTETAC PODCZAS DOFARMIANA PTAKGH?
# Ptaki dokarmiamy tylko wtedy gdy zima jest snie?na 1 mrozna.

» Ptaki przyzwiyczajaja sie do staley dostawy pokarnm, wiec jeshi juz
ZACZYNAMY
je dokarmiaé, powinnismy to robic¢ regulamie przez cala zime!

» Karmniki nalezy umieszczac w muejscach zaciszoych 1
medostepnych dla takich drapieznikow jak koty.

# W kammniku nalezy utrzymywac czystose.

CZYN KARMIC PTAE?
# Dla ptakow wroblowatych (wroble, kowaliki., dzwonce)
najlepszym pokarmem

sq ziama zboZ 1 nasiona (sloneczmk siemme lniane, proso,
pszenica). W sklepach zoologicznych moina tez kupic gotowe

mieszanki takiego pokarmu.

# Sikorkom moZemy wywiesic kawalek surowe] 1 niesolonej
sloninki, jednak
po 2-3 typodmiach powmnmnismy ja zdjac. gdvz zjelczala moze
zaszkodzic!

# Kosy 1 kwiczoly bardzo chetnie zjedza daktyvle, rodzymk.
pokrojone w czastki jablka lub rozilupane
orzechy wloskie.

W czasie kamawalu nie zapominajmy o Thustym
Czwartku- czasie paczkow, racuchow 1
kamawalowych faworkow. Kto ich nie lubi. ..
Podobno w Thusty Czwartek Polacy srednio




Resozyy, kivire pofroabijess.

Owoc (pomarancza, grejpfiut itp.), dwa patyla, sznurek, nasionka.
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Pamigtajmy, ze przyroda odwdzigeza si¢ za okazane
jej debre sweim pigknem!

Rady dla Rodzicow



JAGADKONO

Znajdz siedem szczegolow razmiacvch te dwa obrazla

Przedszkole . Flisaczek”™



