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Witamy serdecznie po przerwie wokacyjnej. Mamy nadzieje,
ze letni wypoczynek przynidst Paistwu wiele pieknych chwil oraz




relaks | energie na nastepne miesigce. Wypoczeci | pelni energii
zabieramy sie do pracy. Wszystkich naszych statych czytelnikdw oraz
nowych fandw@ zapraszamy do zapoznania sie z kolejnym numerem
naszego kwartalnika.

Nastala jesien, pelna przepieknych miemacych sie w blasku slonca
kolorow. Jak jej nie kochac? Chyba nikomm nie przeszio przez mysl ze
jesien moze byc mudna 1 szarobura?! Polskn wrzesien 1 pazdziermk
na ogol zachwg.rcaja uroda- drzewa 1 krzewy mienia sie kolorowymu
lisémi, pod nogamm ’mrla;q sie kasztany, a cieple slofice zacheca do
wyjscia z domu. Jesien to idealna pora na rodzinne spacery 1 wesole,
plenerowe zabawy. Sprzyja teZ kreatywnosci- liscie, kasztany 1 Zoledzie
zachecaja do artystyczne) tworczosci mie tylko dziect. ale takZe rodzicow.
A jesh czesc dmi okaZe sie ponura 1 deszczowa, nic straconego-w domu
rowmez mozna wesolo spedzac czas.

Ruszamy w Swint

Gdy pogoda sprzyja, nie tracmy ami chwili - mszaymy na spacer. Kienmnek
- park lub lasek, zaleznie od naszych mozliwosci terenowych.

Mnodooasdetwe iw ng zobawe

Na spacerze 1.1.1::]111:- nam (prawie) wszystko- rozrzucac liscie. szukac
kasztanow, biegac 1 skakaC, wrzadzac gomitwy (byle w bezpieczne)
odleglosci od ulic 1 uczeszczanych drog!), staé sie poszukiwaczem
jesiennych skarbow 1 robi¢ to wszystko, na co mamy ochote. Jeshi
jestesmy w lasku, mwozemy zapolowac na grzyby (lepiey jednak ich
poZnie] nie przyrzadzac na kolacje. chyba Ze mamy absolutna pewnosc ze
53 jadalne), w parku pozbierajmy jarzebine, kasztany 1 Zoledzie. Mo#na
ukladac piekne bukiety z kolorowvch lisci albo urzadzié konkurs na
najladniejszy kamyk Wezmy krede 1 zagrajmy z drieckiem w klasy na
parkowe) alejce. Ulozmy z kamyvezkow okrag 1 z odleglosci rzucaymy do
niego kasztanami. Ustawmy z zoledzi czy kamieni tor z przeszkodami lub
labirymt. Przygotymy w domm latawiec 1 wykorzystaymy jesienny
wietrzvk. Wspamala zabawa beda rowmez . podchody”. Jedna osoba
mech 1dzie 1 zostawia za soba slady, tak by pozostali mogli ja poznie
odnalezc. Droge mozecie tez oznaczac strzalkanm zrobionymu z patykow
lub kasztanow. Takie harce na otwarte) przestrzeni to wielka frajda dla
kazdeso dziecka. Mozliwosci sa tysiace. Najwazmiejsza jest dobra
zabawa, luz 1 usnuechmeta buzia naszego dziecka.

KROK 2



Zadna inna pora roku nie inspirje tak. jak jesien. Na sam widok kasztana
a7 chee sie zrobi¢ ludzika;). A to dopiero poczatek - moZzliwosct jest tak
wiele, Ze wystarczy na kazdy jesienny dzien Oto niektore z nich:

Liscie

Zolte, czerwone, rzielone, brazowe. W rdznych
ksztaltach, o réinych fakturach. Moina stworzyc z nich
wspamaly bukiet lub wianek, przvklejac je klejem do
kartli tworzac fantastyczne obrazy- zaleinie od
rodzaju, liscie moga byc drzewamu, kwiatanu, ludzm,
zwierzetami, gorami, lasamu, a nawet osobliwymi
planetami lub smokamm.

Kasztany, Zoledzie, jarzebina

Przede wszystkim - ludziki! To wielka przyjemnosc

bawic sie z wlasnym dzieckiem tam samo, jak kiedys “
bawiono sie z nami Tworzemie kasztanowych - \
hdzikow to miepodwazalne prawo kazdego malego %
czlowieka. @ L

Ze "skarbow jesiem” moina zrobic takZe wspamala
biZzuterie! Jarzebina to wciaZz doskonaly material na
korale, z Zoledzi 1 malych kasztankéw nawleczonych na
mtke (przy pomocy osoby dorosle)!) mozna zrobic
ciekawe bransoletki lub nawet kolczyii.

Po wyczerpwjacych spacerach, spelmem artystyczme, bedziemy
potrzebowac odrobiny spokoju. Zamiast wilaczac telewizor z kazykliwa
kreskowka, siadzmy wygodnie na kanapie 1 sprobuymy wraz z dzieckiem
poopowiadac o jesiemi. MoZemy porozmawiac o tym, dlaczego liscie sa
takie kolorowe, co cza gole drizewka z ktorych opadly histka (moZe sie
wstydza?), czy jeze ciesza sie ze spadajacych jablek (1 czy w ogole chea je
jesc?), czy grzyby lubia byé zbierane przez grzybiarzy itp. Pozwolmy
dziecku zadawac wlasne pytania 1 dajmy nm szanse odpowiadac na nasze.
Mozemy rozmawia¢ powaznie 1 szuka¢ wilasciwych odpowiedzi, a
moZemy teZ Zartowac 1 wymyslac nestworzone wrecz historie na jesienne
tematy. A moze znajdziemy w ksiegarmm jakas ksiazke o te) picknej.
najbardzie) malowniczej z por roku?



Temperamenty jak pory roku

Dwa tysiace lat temm grecki filozof 1 lekarz Hipokrates
wprowadzil pierwsza typologie temperamentow. Uznal, Ze kazdy z nas
ma wrodzony 1 bardzo okreslony temperament. 5a wsrod nas towarzyscy
sangwinicy, ktorzy tryskaja entuzjazmem. s3 tez podatnd na smutek
melancholicy, dazacy do doskonalosci w kazde) dziedzinie. Sa energiczni
cholerycy, urodzem przyvwodcy, sklonni do gwaltownych wybuchow, 1
wreszcie spokojni rozwazni flegmatyey. Sama swiadomosé, ze Iludzie
maja roZne temperamenty 1 Ze dotyvezy to takze naszych dzieci, pozwoli
nam jednak lepie) zrozumiec siebie nawzajem 1 nmknac nepotrzebnych
konfliktow.

Jesli uwainie) przyjrzymy si€¢ przemijajacym porom roku, w
jesiend dostrzezemy cechy znane nam ze sposobu bycia melancholika, w
zimie ostre 1 gwaltowne cechy chnlﬂ'],'ka Wiosna skojarzy nam sie z
sangwinikiem. a lato z powolnym 1 meco rozlemwionym flegmatviiem.
Pory roku mienia sie jak temperamenty swoimi barwami.

Stajac sie rodzicem warto zastanowic sie nad soba. Kim jestem?
Jakie sa moje mocne strony. a jakie mam slabosci? Do czego daie w
Zyvcin, a jakie cele sa dla mnie zupelnie mewazne. Temperament
warnnkuje potrzeby emocjonalne, postawy, sposob bycia. To z kolei w
znacznym stopomu wplywa na mnych czlonkow rodziny. Dlatego tak
waZne jest samopoznanie, spojrzenie na siebie z pewnego dystansu.

Kazdy typ temperamentu ma swoje mocne 1 slabe strony. Co jest
sila Waszego dziecka. a co jego ogramczenem? I czego warto je uczyc?

PODAWAIMY DOMOWE SYROPY — gdy mimo naszych staran
dziecko dopadnie infekeja, je) rozwojowl mozZe zapobiec syrop cebulowo




SANGWINIK

Zywy, wesoly, lgnie do ludzi, pelen werwy i energii. zawsze nastawiony
optvmistycznie do Zycia, wszyscy go lubia, ale tez bywa
niezdyscyplinowany 1 zmmenny w swoich nastrojach. Nie wolno go
krytyvkowac, do dzialana potrzebna jest mu nasza wwaga.

CHOLERYK

Ma silna wole, jest zaradny 1 samodzielny, pewny siebie, szczery 1
odwazny, znakomity przywodca, ale tez bywa wybuchowy 1 uparty, lubi
narzucac swoja wole. Potrzebne mu sa zadama nieco powyie] jego
mozliwosci, tak, by mogl rozladowac nagromadzonsa energie.

MELANCHOLIK

Jest delikatny, wrazliwy, unue sie dobrze zorganizowac, pilnuje porzadiu,
empatyczny. Bywa panuetliwy 1 latwo sie obraza. czesto nastawiony
pesymistycznie, nieufny 1 krytyvezny. Potrzebuje akceptacy 1 zrozumienia,
bliscy powinm miec swiadomosc, Zze go latwo zramic.

FLEGMATYK

Spokojny, opanowany, powsciagliwy 1 Zyezliwy, na ogdl zadowolony z
Zycia, cierpliwy. Czesto me nadaza za moymi, bywa lekliwy i

maloméwny. Nie warto go pogamac. Dziecko flegmatvk najlatwie
porusza sie W towarzystwie innych dzieci.




Mamo, Terbo, poczgtaj mi |

Jezyk Cyprian i magiczny kamien”

Gdy jezvk Cyprian juz pumal ulozyc sie do snu zobaczyl cos co
spowodowalo, ze zmeruchomial Z wysokie) gory u dolu ktorey lezal
turlal sie¢ wielki kanmen. Turlal sie caly czas w dol 1 w dol. Najprerw
Cvyprian zaczal liczyc ile czasu on sie tak toczy. Jeden... Dwa... Trzy...
Ale wtedy zobaczyl, ze teraz kamuen turla sie wolniej 1 wolme). £ jedne)
strony chcialo mu sie uz spac. ale z drugiej byl bardzo ciekaw kio ten
kamien w dol spuscil.

Mogl to byc borsuk Emil ale on o te] porze juz na pewno spal.
Emil zawsze wezesnie szedl spac. Mowil, Ze to dlatego, Ze jest spiacy, ale
Cyprian mial o tym swoje zdame Jak kiedys byl w Emila w norce
zobaczyl jego pokdy do spania. Byl to najfajniejszy pokd) do spamia jaki
Cwyprian kiedvkolwiek widzial Najbardzie) podobalo sie Cyprianowi
l6zko. Nie bylo ono nawet specjalnie duze — wielkoscia pasowalo akurat
na Fmila. Wlasciwie dla Cypriana byloby tez w sam raz. Jeze s3 mniejsze
od borsukow. Jak Cyprian sie zastanowil to uswiadomuil sobie, Ze
wiekszosé 1ozek jest dla niego akmrat lub nawet czesto troche za duza
Wiec tu nie chodzilo o wielkosé. Chodzilo racze) o cieplo kolderki —
najcieplejsze; kolderka jaka Cypnan spotkal 1 pod ktora zdarzylo mu sie
wyciagnac. Chodzilo tez o muekka poduszeczke, ktora byla w falujace
wzory, ktora jak sie na me) polozylo wydawala sie szeptaé cichutko do
zasypiajacego Emula. Cyprian teZ lubil takie szepty podczas zasypiania.
Czasami nawet sam sobie szeptal Zeby mu sie mile) zasypialo.

W czasie kiedy Cypnian sie tak zastanawial kamien toczyl sie dalej. Caly
czas W dol 1 w dol. Cztery... Piec... Szesé... Mimo, Ze sie turlal wolniej 1
wolniej Cyprian widzial go calkiem mie?le. Obserwowal go chwile po



czym dalej wrocil do swojego spiacego zastanawiania sie nad osoba, ktora
kamuen spuscila.

Mogl tez to bye lisek Kryspian. On — jak mie bylo jeszcze pozno w nocy
to potrafil wpasé na takie pomysly. Krvspian mial tez najbardzie; miekkie
futerko, wsrod zwierzatek, ktore Cyprian znal. Cyprian nigdy mu tego nie
mowil, ale zazdroscil Kryspianowi puszystego ogona. Takiego ogona,
ktorym mozna sie swietnie otulic¢ gdy jest chlodno. Tak. zeby bylo cieplo
nawet wiedy gdy sie chee zasnaé na dworze pod drzewem.

A kamien toczyl sie caly czas w dol Wolne) 1 wolmej. Siedem. ..
Osiem. .. Cyprian zaczal mu sie dokladme) przygladac gdy on sie tak
staczal w dol i w dol. Zeby go lepiej zobaczy¢ musialby sie podniesc. ale
znalazl sobie tak nule miejsce do lezema. Bylo mu tak cieplo 1 wygodnie,
Ze nie ruszyl sie juZ z miejsca.

Cypnan zamknal juz oczy 1 shuchal tylko z odleglosci jak kamien stacza
sie w dol 1 w dol. Turlanie kamiema shychac bylo caly czas jeszcze dosc
wiyrazne. Cypnian wshichiwal sie w me bardzo uwazmie. Oddychal
spokojnie 1 po cichuiku... Wdech .. Wydech... Wdech... Wydech. ..
Dzieki temu turlajacy sie kamien caly czas bylo shychac.

I wtedy uswiadomil sobie, Ze taki murlajacy sie kamien w nocy, ktory tak
dobrze widac i shychac to nie moze byé zwyczany kamienn. Nawet wiedy
gdv juz sie calkiem zasypia. To na pewno musi by¢ magiczny kamiefl
Taki kamien ktory warto bedzie obejrzec sobie dokladnie. Ale to dopiero
bedzie jutro rano.

Oddychajac spokojnie z zambmnietymi oczami Cyprian policzyl
jeszcze troszeczke. Dziewiec. . Dziesiec. .. I wreszcie zasnal. ..

Pawel Ksiezvk




PUK, POK 9AK ZDRONECZKO?

Sposoby na odpornosc
Dziecko na przelomie jesien 1 zimy potrzebuje Wwzmocnienia odpomosct.

PODAWAJMY DUZO PICIA — wirusy i bakterie . przyczepiaja sie” do
wysuszonych blon sluzowych wyscielajacych drogi oddechowe. Warto
wiec nawilZzac je od srodka.

JEDZMY ZDEOWO — to, co jemy wplywa na nasza odpornosé. Dieta
powinna by¢é urozmaicona, aby organizm dostawal rozmaite skladniko
ktore biora udzial w wainych procesach 1 wplywaja na ogolna kondyeje
organizmu. Szczegolnie w sezonie jesienno — zimowym sprobujmy dodac
do potraw przygotowywanych dla dzieci czosnek, , por, natke pietruszia,
czame porzeczki.

LUBIERAJMY ROZSADNIE — dbajmy, by dziecko nosilo ubrania z
oddychajacych materialow, powinno mm byé cieplo, ale nie moze sie
spocic ani przegrzewac. Pozwolmy mu tez powiedzied, czy jest mu zimno
czy cieplo.

NAWILZAJMY POWIETRZE - wietrzmy dom. na grzejnikach
powiesmy mokre reczniki albo ustawmy miske 7 ciepla woda z dodatkiem
olejku eterycznego np. sosnowego lub eukaliptusowego, para wodna z
olejkiem nawilry blony sluzowe.

ZAKRECMY KALORYFER — temperatura w domu nie powinna
przekraczac 19 — 20 stopni. Przegrzewane dziecko ma nie wycwiczony
system temmoregulacyi — kiedy wyjdzie na dwor trudme) nu przystosowac
sie do nagle; zmiany temperatury 1 jest narazony na przeziebienie.

DBAJAMY O RUCH — ruch rozwija miesnie 1 dotlema mozg, a kontakt z
roZnymi temperaturami , gimastykoye” mechanizm termoregulacyi.




— czosnkowy, powstame . gdy ulozvmy w sloiku plasterki cebuli 1
czosnek 1 zalejemy je miodem.

LASOCHOWO

20

Drozdzowka ze sliwkami

CIASTO: KRUSZONEKA:

5 szkl. maki 1 szkl. maki
1.5 szKl. cukm 1 szkl. cukmu
sZczypta soli 0.5 kostk: masla/zagmiesc
cukier wanihiowy
5 jajek
1 szkl. oleju
10 dkg drozdzy

WYKONANIE:

Rozgrzac troche mileka i1 rozpuscic w mm
drozdze. Wlac mieszanke do miski, dodac cale jajka.
cukier. make i olej. wymieszac. Postawic¢ miske z masa
w muejscu bez przewiewu, w cieple na 3 godziny. Po
uplywie tego czasu przemieszac, wylac na blaszke 1 S
wylozyc $liwkami. Posypa¢ kruszonka. Piec 50 minut w (i
temperaturze 180 stopni. e

ARTETERAPIA




Sowa — madra glowa

Jesienn, jak Zadna mna pora roku, dostarcza nam mmostwo
materialéw na wspaniale dekoracje. Sowa z szyszki to jeden z pomysiow
na jesienne ozdoby, ktore moina przygotowal wraz z dziecm. Jej
zrobienie jest bardzo proste i sprawi dufo prZyjemnosci Zarowno
maluchom, jak ich opiekunom

Sowy fo niezwykie, I[ajemnicze piaki,
sliyngce z doskonalego stuchu i
bezszelesmego  latania.  Zdolnosé  do
widzenia tego co dla inmych jest ukryte w
mroku sprawila, Ze sowa stala sie
| symbolem jasmowidzenia | wiedzy,
magdroici pochodzqcej z odkrywania
- Rigznamnego.

Rreczi, ktire potrzebuesz.

szyszka z sosny, kawalek gladkie) galazki (podstawka), filc w kolorze
pumamncmwjm brazowym 1 zoltym, oczy samoprzylepne, klej.

KROK1

Szyszke oczysc. Z zoltego filcu wytmy maly kawalek przypominajacy
ksztaltem zewnetrzny kontur cyfry 8. Naklej na nim ruchome oczy, a
nastepme przykle) filc do szyszka za pomoca klemu.




Z brazowego filcu wytnij kwadrat, na poczatku o boku 5 cm. Poloz go na
wierzchu szyszki 1 zI0Z na pol Tezeli 1stmieje taka potrzeba, zmodyfikuy

jego wymiary, jesh nie. przykle; do sowla w taki sposob, Ze jeden rog
kwadratu bedzie zamocowany z przodu szyszka (nachodzac na oczy), a
drugi symetrycznie z tylu. Spdjrz na zdjecie, aby zobaczy¢ jak powinno to
wygladac.

KROK 3

Dziob sowy zrobisz wycinajac maly trojkacik z pomaranczowego filcu.
Przyvkle) go w odpowiedmm miejscu szyszki. Z tego samego filcu wyini
rowniez lapki sowy. Przyklej je na dole szyszki, w mewielkiej odleglosci
od siebie.

KROK 4

Z brazowego filcu wytny) rowniez dwa skrzydia. Przykle; je po obu
bokach szyszki

KROK 5
Na koniec przyikle) sowke do dmu.manq galazka. Ozdoba gotowa. W ten

sam sposob mozesz wg.rflmﬂac cala sowia rodzinke.

Filc mozesz zastqpic kartkq z bloku technicznego, tektura
falistq, gazeta, materialem- pomyslow jest duzo, liczy sie
kreatywnose.

A moze pokusicie si¢ o zrobienie jeszcze
takiej sliczne) wiewioreczki? Zyczymy milej
zabawy 1 artystycznego spelnienia.

Rady dla Rodzicow



JAGADKOWO

Polacz linia hicie , ktaore spadly z tego samego drzewa.
Sprabuj nazwac te drzewa.

Przedszkole , Flisaczek™



