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Serdecznie witamy w kolejnym numerze ,Flisaczkowego
Miusika"”
Dziekujemy za mite przyjecie. Goraco zachecamy do
przeczytania wszystkich artykudw zowartych w naszym
Kwartalniku. Zyczymy przyjemne] lekturyl

Na poczqtek kilka wakacyjnych rad.

Glowa nie jest od parady
stuzyc musi dalej.
Dbaj wiec o niq i oshaniaj
kiedy storice pali.

Phynie w rzece woda
chlodna, bystra, czysta,
tylko przy dorostych

z kapieli korzystaj.

Urzadzamy grzybobranie
jaka rada stad wynika?

Gdy jakiegos grzyba nie znasz
nie whkiadaj qgo do koszyka.

Biegac boso jest przyjemnie,
ale wazna rada:
- idac na wycieczke piesza,
dobre buty wkiadaj!




Podpisz du:nkument'
Cos tam pefznie w trawie .
Waz? A moze 2mija?
Pamietaj, weze
z daleka omijayj.

Gdy huczq grzmoty,

Szumi ulewa,
MNie chrori sie nigdy
Pod wysokie drzewa.

Edy idziesz do lasu,
to pamietaj jeszcze, by sie zabezpieczyé

przed komarem i kleszczeml

Wszzystkim Dzieciom i ich Rodzicom zyczymy
udanych wakaciji,

petnych ciekawych przygéd,
dobrych wrazen i bezpiecznego wypoczynku.

Mamo, Tarbo, poczgtaj mi !



Rady dla Rodzicow

Autorytet rodzicielski ™

Stac sie autorytetem dla wiasnych dzieci to najwieksze wyzwanie 1
proba rodzicielstwa. Bye autorytetem to nagwyEzszy  rodza
wychowawczego wtajemmiczenia 1 najdoskonalsza forma rodzicielskie)
wiladzy.

CO TO ZNACZY BYC AUTORYTETEM? JAK BUDOWAC
RODZICIELSKI AUTORYTET?

Zanim odpowiemy na fo pvitanie, nalefy przypommec geneze slowa
autorytel. Pochodzi ono od lacinskiego auctoritas, co oznacza powage
moraing.

Autorytet to czlowiek, kiory jest powazany ze wzgledu na
posiadane przymuoty moralne. Ktos, kfo posiada autorytet jest
wiarygodny, znaczacy, godny zaufania Istota autorytetu jest to, Ze nie
zawlera on W sobie Zadnego przvmmusu. Czlowiek bedacy autorytetem
pociaga ze wzgledu na swoja wewnetrzna, nieprzeparta sile, wywiera
wplyw dzieka posiadane) powadze moralne;.

W refleks)i edukacvine] przyjelo sie rozumienie autorytetu jako
wzoru czy swoistych przymiotow 1 kompetencyi wychowawcow
zwickszajacy ich moZliwosc:i oddzialywama na wychowankow,
przekazywama im wiedzy, postaw, wartosci 1 formowama okreslonych
umiejetnoscl.

Autorytet me jest automatyczme przypisany roli rodzica,
wychowawcy. Aby sie mum stac dla dzieci trzeba podjac codzienny trud
budowama wlasnego autorytetu. Zdobywanie 1 utrzymywanie autorytetu
wyvmaga przestrzegania kilku waznych wskazowek:



godnosci dziecka lamie jego zaufanie do rodzica. Jest zawsze forma
zdrady dziecka.

WIARYGODNOSC

Dotrzymywanie danych slow 1 obietnic to bardzo waZna sprawa.
Oklamywanie dzieci miszczy autoryvtet rodzica. Przestrzeganie zasady
sZcZeroscl 1 uczoiwosci wymaga podjecia ryzyka bycia szczerym
wzgledem samego siebie.

CZYTELNE ZASADY I REGULY

Stosowanie czytelnych zasad 1 regul jest filarem na ktorym opiera
sig sila autorytetu. Dajmy dziecku szanse, aby moglo nas zrozumied 1
sami teZ staraymy sie je zrozumiec. Staraymy sie, aby w kazdej sytuaciy,
nawet trudne; dziecko moglo na nas polegac. Nasza konsekwencja 1
zdecydowanie daje dziecku poczucie bezpieczenstwa.
WIELKODUSZNOSC I LAGODNOSC

Obrazalscy rodzice nie naucza dziecit wybaczac. Unuejmy tez
przepraszac za nasze bledy 1 slabosci. Autorytet umika gwaltownosci 1

nieobliczalnosci — gmew 1 agresja to zly doradca. Takze kara 1
upommnienie moga byc przejawem mulosci a me zlosci

Jak widac trudno byc autorvtetem. bo autoryiet
wymaga glownie. . .od siebie.




~Bajka o pajaczku™

Maly pajaczek ciezko zachorowal Wiele dni przelezal w szpitalu.
Czesto myslal o swoich kolegach, tesknil za nini. Marzyl o wspolnych
zabawach, rozmowach, nie mogl sie doczekaé, kiedy wroct do domm 1
wreszcie pojdzie do przedszkola.

No, jestes prawie wyleczony - powiedzial pewnego dnia doktor. -
Musisz sie tylko jak najszybeie) nauczye chodzic o kulach, bo twoje nozla
jeszcze s3 bardzo, ale to bardzo slabe.

E - pomyslal sobie pajaczek. - To mic wiellkaego, naucze sie tego, a
potem wroce do domm. do przedszkola 1 bede juz zawsze z moimu
kolegami. Wszystkue cwiczema wvykonywal z wielka checia 1 energia.
nieraz scieral pot z czola, przezwyciezal bol. ale sie me poddawal. Marzvi
0 dniu, kedy koledzy przyyma go z powrotem do grupy. Opanowal
doskonale sztuke chodzema o kulach, potrafil nawet chodzic sam.
podpierajac sie jedna kula. To byl wielka sukces. cieszyl sie 1 lekarz, 1
pielegmarky, 1 rodzice, a pajaczek byt wprost szczesliwy, me mogl sie
tvlko doczekac. kiedy pojdzie do przedszkola.

Nareszcie nastapil ten dlugo oczekiwany dzien Rodzice
podwiezli go pod budvnek, a dalej szedl sam. podpierajac sie kula. Serce
rozpierala mu radosé, ze juz za chwile bedzie razem z kolegami. Wszed]
do sali 1... Najpierw zalegla cisza, a potem posypaly sie wyzwiska: kulas.
kutemoga, niezgrabek - 1 smuech, wytvkanie palcami. Pajaczek zagryzl
zeby z bolu, plakal w srodku, ale na twarzy nie pojawila sie Zadna Iza
Doszed] do lawki. usiadl. Jeszcze nigdy mie czul sie taki smutny, bez sil,
zmeczony. Od te) pory w przedszkolu stal zawsze na uboczu, me bawil sie
z imnvmi. Po przedszkolu spedzal czas w mieszkaniu, nie wychodzil na
podworko. Minelo kilka tygodm.

Nauczycielka - pam Pajeczvea - poinformowala dzieci, Ze
odbedzie sie w przedszkoln wielki konkurs, rywalizacja miedzy grupanu
na najpiekniejsza prace, jaka tvlko potrafia wvkonac pajaczki.



Co to za konkurs, co to za zadanie? - pytaly bardzo zaciekawione. A co
pajaczki potrafia robi¢ najlepie;? - spytala pani. Oczywiscie pajeczyne! —
chorem odkrzyknela grupa.

Tak, zgadiyscie - potwierdzila nmauczycielka. - Jest to bardzo wainy
konkurs dla pajaczkow, bardzo - powtorzyla. - Brac sie do pracy, bo za
tydzien rozstrzyveniecie - dodala.

Przez caly tydzien pajaczki zbieraly sie w grupki, dyskutowaly,
chwytaly sie za glowki, bo kazdy cheial zwyciezye. Ostatniego dmia
przynioslty swe prace i trwalo niekonczace sie porownywanie. Tylko
pracy naszego pajaczka nikt nie ogladal. Mial ja zawinieta w papier 1 tak
ja oddal pami.

Po godzinie pami Pajeczyca wpadla do sali jak bomba 1 z radoscia
obwiescila: Praca dziecka z naszej grupy zwyciezyia! Kio, kto jest tym
szZczesliweem - poruszeni pytaja jedm przez drugich Pami rozwinela rulon
i przed ich oczyma ukazala sie cala utkana z promieni slofica siec,
mienijca sie wszystiinu kolorami teczy.

Jaka piekna cudowna - szepca. Ale, ale, prosze pani, to nie jest praca
Zadnego 7 nas - powiedzialy dziect, zawiedzone. To jest pajeczynowa siec
naszego pajaczka - powiedziala pani 1 podeszlia do niego, cahyac go
serdecznie.

On, ten kuter... to memozliwe - kawaly glowkamu Tak pieknie tkac¢ me
potrafi mikt - powiedrziala pam. - Dzieki miemu nasza grupa wygrala
konkurs 1 w mnagrode pojedziemy do grot zobaczye najstarsze sieci
pajecze. Hurra, hurra! - rozlegly sie grombae krzyia. Rzucili sie wszyscy
na pajaczka, gratulyyac mm 1 sciskajac go. Od te] pory juz nikt go mie
przezywal, przectwnie - wszyscy cheieli sie z nim bawic 1 uczyé, byh
dummni 7 jego umiejetnosct.

m Maria Molicka

PUX, PUK 2AK ZDROWEGZK0?

Dzieci odporne z natury



Siegajac po naturalne sprawdzone metody wzmacmama organizmu,
mozesz pomoc dzieckn spokomnie) przetrwac infekcje.

ZAPACH ZDROWIA

Czesto chonyacego malucha warto przekonac do jedzemia surowego
czosnku. Jego glowna zaleta jest silne dzalamse bakteriobojcze. Jego moc
porownywalna jest z antybiotvkiem, ale w przeciwienstwie do leku mozna
ro podawac profilaktyczmse. Przemrycemie go do diety dziecka weale me
jest trudne, mp. w kanapce z maslem lub duszony z marchewka.
pomidorami.

LEKI Z PASIEKI

Od dawna znane sa dobroczynne wiasciwosci nuodu, kiory ma dzialame
baktenobojcze 1 ogolme poprawia kondycje calego organiznmm, pobudza
apetvt. poprawia krazeme. Dla dzieci najbardzie) odpowiedm jest lipowy (
0 bardzo intensywnym zapachu, lagodzi kaszel, objawy grypy 1
przeziehienia, dziala wykrztusme 1 lekko nasennie) 1 wielokwiatowy ( o
lagodnym smaku, polecany przy przeziebiemach 1 katarze siennym).
Zapobiegawczo moina codziennie zdrowenmu - me uczulonemu na miod
— dziecku podawac lyike muodu do kanapka, kaszy czy slodzac cieple
mleko.

WYSOKI POZIOM WITAMINY C

Cebula — majaca podobne dzialanie jak czosnek oraz mnostwo witaminy
C. jest meocemionym sprzynuerzencem w walce z kaszlem. Syrop z
surowe] cebuli, odrobiny oliwy 1 muodu dziala wykrztusme, przez co
znacznie ulatwia oddychame przeziebionemu maluchow:.

JEDZ NA ZDROWTE!

Wilasciwa dieta mozna wspomoc uklad odpomosciowy. Dziecko bedzie
zdrowsze, jesh na co dzien jego posilki beda:

- regularne — 5 posilkow w ciagu dnia.

SZACUNEK DO GODNOSCI DZIECKA

Rodzice posiadaja olbrzymia przewage nad dzieckiem: fizyczna,
psychiczna, intelektualng, wyplywajaca z posiadane) wiedzy. Naruszenie



- urozmaicone — jesh dziecko ciagle je to samo, na pewno me otrzymmuje
wszysthkach mezbednych skladmkow, w diecie malca powinny sie znalezc
produkty zboZzowe, mueso, ryby. jaja. mieko 1 jego przetwory, warzywa 1
OWOCE.

- bogate w witanuny 1 mikroelementy.

LASUCHOWO
CIASTO BISZKOPTOWE Z MATINAMIT TRUSKAWEAMI
o oy
Skladniki: Nadzienie: ks *
175 g mala 100g malin
1 byzeczka prosziu do pieczenia 100g truskawek J
3 duze jaja 34 bv3a déenm malinowego
175 g culkon pudm 250 g sera mascarpone
175 g masla 200 ml sera fromage
Iyzeczka culon waniliowego 1 tyZka culon pudm
1 yzeczka culon wamliowego

Wykonanie:

1. Rozgrzac piekarmk do 170 stopmi , przygotowac 2 formy o roznuarach
20x20x4 cm, lekko nathuscic lub wylozyc papierem do pieczenia

2. Przygotowac duza miske. Przesiac make 1 proszek do pieczema. Dodaj
wszysthae pozostale skladniki. pod warunkiem, ze maslo jest bardzo
mueklkae. Miksowac do uzyskania gladkie), dobrze polaczone) nueszanka.
3 Podzielic mmeszanke na 2 formy, piec przez 30-35 munut, nie otwierac
piekarmka, az uplyme 30 nunut.

4. Wwjac z piekarmka 1 zostawic do schiodzema.

5. Polaczy¢ ser mascarpone 1 fromage w musce za pomoca nuksera.
Dodac lyzke cukru pudru 1 IvZeczke cukru wamliowego.

6. Nasmarowac jeden z biszkoptow dzemem. nastepnie rozprowadzic pol
mieszamny sera, na to malny 1 truskawki na calym ciescie. Dodac
pozostala nueszanke serkow 1 skropic reszta dzemm. Unuescic dmg
biszkopt na gorze, docisnac bardzo lekko. Posypac cukrem pudrem przed
podaniem.



ARTETERAPTA

Bajkowa klatka z ptaszkiem

Kocham Artysci mamy dla Was 1 Waszych rodzicow kolejna
arteterapeutyczna mespodzianke. Oto pomysl na wakacyna ozdobe do
Waszego domu. Proponujemy zrobienie klatki z ptaszkiem w srodku.
Mozesz ja powiesic w kuchm czy korytarzu. Albo na werandzie czy
tarasie (oczywiscie zadaszonym, Zeby deszcz mie zmszczyl papierowe)
klatki).

Rzeczv, kiore beda Ci poirzebne:

pokrywka plastikowa po malym wiadedkn z farby lub
z serkow, brystol, papier ozdobny, drucik, klej, linijka, pinezka do tablic,
mate koraliki, nitka, tasma dwustronnie klejaca, nozyezki.

-y 7 1. Na brystolu odrysy kélke z polaywki 1 naklej je na ma,

el aby zakyyC napisy na pokrywee. Mozesz jesh cheesz wyciac
:?'j‘g;_:i-‘ dwa kolka 1 nakleic je
o = z kazdej strony polaywid. Bedzie to podstawa klatkd.

—

2. Wytnij teraz z tego samego brystolu pasla. Potrzebujesz 4
paski o wymnarach 30 x5 cm

h 3. Wyciete paski uloz razem jeden na drogim Znajdz ich
s srodek 1 przeby) sie przez niego pmezka do tablic.

4. Przeprowad? przez ta demwke dmicik Zawid jeden jego konier na
petelkz.

e

'\-.I




5. Z dmgie) strony zaloz na diocik kilka koralibdw 1 zawin za nion dmcik na

6. Narysn) na brystolu prosty kszialt ptaszka Wytny go i1
przemies na papier ozdobny. Sklej razem Gdy klej wyschmie
zioh pinezks dzimrke w glowie ptaszka 1 przeprowadz przez
nig nitke. Przywiaz ptaszka do petelka z drucika, ale tej bez
koralikow.

| 7. Obkdej teraz pokarywke wokolo dwustronng tasma Kejaca,

: tak aby tasma leldko wystawala nad polorywle.

8. Rozloz zlaczone wezesme) pasla w rownych odleglosciach
od siebie, aby tworzyly prety Katld. Zacznij je przyklejac do
tasmy klejace) wokol polaywia.

9. Wytnij pasek z papieru ozdobnego 1 oklej mm podstawe
Kafln. Przykle; po prosin pasek do fasmy klejace) wolnlo
podstawy klatla, aby zakryl ponaklejane do niej papierowe
prety. Bedzie on tez shizyl jako ozdoba. Dobrze wszystko
docismy.

10. I gotowe & Mozesz stworzyc cala kolekcje ©




LAGADKOWO

W jakiej kolejrosci wozone sq figury w rzgdzie?
Otocz petlg odpowiedniq figure.

Przykiad:
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Polacz kwiatk: od najmniejszego do najwickszego
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