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Krokusy™
...Krokusy, krokusy, wystawiaja nosy.

na wiosenne plotki, na wiosenne 2
bo juZ coraz glosniej dokola o wiosme.
Iwychodza spod ziem
w swych barwnych czapeczkach,

bo wiosenne slofice,
biegnie juz po sciezkach

Dorota Gellner
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Traducie wielkanocne w Polsoe ,@

Swieta wielkanocne, tak rodzinme w swoim wiosennym, radosnym
wydzwieku, sa wspaniala okazja do kultvwowania tradycji,
przekazvwania rodzinnvch  historii czy wzmacniania wiezow.
W Polsce bardzo pielegmje sie obyczaje 1 tradycje, ktorych jest bardzo
wiele. to one sprawiaja, Ze te swieta staja sic wyjatkowe, a swiateczne
dni 53 bardzie) radosne.

‘Wiosenne porzadla

Okres przedswiateczny kojarzy nam sie zawsze z wielkinu porzadkami w
domm. Maja one jednak takZe charakter symboliczny, gdyvz wymiatajac
brud wynuatamy tym samym wszelkie zlo 1 pozostalosci zimy wedlug
tradvcj1 wielkanocne).

Palemlki na szczeicie u
Wielka Tydzien zaczyna sie Niedziela Palmowsa.

Po poswieceniu palemkn, bilo sie ma lekko domownikow, by zapewnic
im s7czescie na caly rok

Swieconka

Wielka Sobota byla dniem radosnego oczekiwania. Eoniecznie nalezato
tego dmia poswiecic koszyczek z jedzeniem A w koszyczku wedhug
tradvcyi musi sie rnaleze:

Chleb

W tradyeyt chrzescijanskie] jest najwazmiejszym z symboli, poniewaZz
przedstawia cialo Chrystusa. Chleb zawsze gwarantowal pomyslnosc 1
dobrobyt.

Jajko

symbol odradzajacego sie Zycia 1 zwyciestwa Zycia nad smiercia.
Wierzono, Ze podzielenie sie jajkiem z bliskimi umacnia wiezi rodzinne.
Wedlina

Je; obecnos¢ w koszvku mmala zapewmiaé plodnosé 1 zdrowie. Byla

symbolem dostatku, bo nie kazdy mogl sobie na nig
pozwolic.

Uznawano j3 za symbol oczyszczenia, za sedno istnienia
1 prawdy. Poswiecona, ma chromc przed zlem 1 zepsuciem nasze dusze.




Chrzan

Obrazowat lndzka sile 1 krzepe fizyczna.

Ciasto — Baba Wielkanocna

Do swieconki ciasto zostalo wlaczone jako ostatnie. Symbolizowalo
umiejetnosci 1 doskonalosc.

Baranek

To mnajbardziej znamienny symbol sSwiat wielkanocnych- wsrdd
chrzescijan uwosabia zwyciestwo Chrystusa, ktory jak ofiamy baranek
oddal swoje Zycie za ludzi, by nastepnie zmartwychwstat 1 odniesc
Zwyclestwo nad grzechem, zlem i Smiercia.

Specjalnie dla dziewczat

Uwaga dziewczyny,— jezeli w Wielka Sobote obmyjecie twarz w wodzie,
w ktorej gotowaly sie jajka na Swieconke, to znikna piegi 1 inne
mankamenty urody!

Wielka niedziela — dzien radosci
W Wielka Niedziele poranny huk petard 1 dZwiek dzwondw mial obudzié
spiacych w Tatrach rycerzy, pomuszyC zatwardziale serca skapcow 1
zlosliwych sasiadow. Po rezurekcji zasiadano do swiatecznego sniadania.
Najpierw dzielono sie jajlaem. Na stole mie moglo zabraknac baby
wielkanocne) 1 dziada, — czyh mazurka.

Lanv pomedznialek

Lany pomedzialek, smugus-dyngus, swieto lejka— to zabawa, ktorg
wszyscy doskonale znamy. Oblewac mozna bylo wszystkach 1 wszedzie.
Zmoczone tego dnia panny mialy wieksze szanse na zamazpojscie.

T
Szukanie zajaczka g A,

Wyrazem wielkanocne) radosci rodziny moze byé po
zakonczenin sniadania, wspdlna zabawa — zwana szukaniem zajaczka,
czyli male) mespodziank: dla kazdego. -

-. e R
Wielkanocne jajo " ;'
Jajo— krohye na wielkanocnym stole, jest symbolem zycia 1 odrodzema.
Malujemy je farbkami flamastrani barwimy na rozne kolory, naklejamy
wycinanki- zdobienie pisanek jest meodlaczny czescia przygotowan do
swiat wielkanocnych.



Rady dla Rodzicow

Czym sa granice 1 jak z sukcesem stawiac je
dziecku?
CZYM 5A GRANICE?

Granice moga byc rozne:

- wewnetrzne, chromace nasze mysli 1 uczucia;

- zewnetrzne, decydujace o dystansie. jaki utrzymujemy wobec innych;
- firyczne, zwiazane 7 nasza cielesnoscia;

- emocjonalne, H‘-’p']}“lﬁ- ajace na sposob okreslenia wlasnych uczuc;

- intelekinalne;

- duchowe, wplywajace na to, W co wierzymy.

Ale wiedza o tym, czym s3 granice me wystarcza! To co najwainiejsze, to
unmuejetnosc dbamia o mie, ich ochrona z zachowamem szacunku do
samego siebie 1 innych. Kiedy dziecko sie rodzi. zna tylko jedna gramice —
swojego ciala. Podczas dorastania dziecka w poznawaniu 1 ustalaniu
granic moZe pomoc tylko dorosly — rodzic.

By to uczynic rodzic sam musi wiedziec, gdzie przebiegaja jego granice 1
potrafic o me zadbac. To jedno z wyzwan. jakie stawia nam rodzicielstwo.
Nowa sytuacja fbj.i'me rodzicem) zmusza nas do odpowiedzi na pvtame
czego chee, co mu sie pu-doba_ jaki jest moj) swiat wartoscl 1 _131':11]]1
zasadamu ]ﬂﬂﬂljf.‘ sie W moim Zycm? Oczywiscie, postawiem w nowe)
sytuacji, musimy bye éwiadomi pc-petmama bledow, ale dziekd
odpowiedziom na te pytama, bedziemy w stanie konsekwentme
pokazywac dziecku, gdzie sa granice, ktore moze przekraczac, a gdzie te,
do ktorych nie powinien sie zblizac, np. gdy idziemy po ulicy trymamy
sig za rqczki, ale gdy jestesmy w parku, moZemy E:'mgrrc

Mimo, Ze wielokrotnie bedziemy starali sie stawia¢ dziecku granice,
musimy liczyc sie z tym, Ze bedzie ono jeszcze wielokrotme probowalo
powtorzy¢ swoje dzalania, sprawdzajac, czy zachowanie rodzica jest
niezmienne, czy te] granicy na pewno nie wolno przekraczac 1 co moze
wphynac na zmiane decvyz)i rodzica, np. placz.



ZAKAZY ...

Okaruje sie, Ze im starsze dzieci, tym wiece] probuja, sprawdzaja,
wszedzie ich pelno, aZ trudno za minu nadazyc. A nadazac trzeba nie tylko
fizveznie, ale takze wychowawczo!

Bo kolejne lata Zycia dziecka, to okres wielu mozliwosci, ale takie czas,
kiedy spotvka sie z coraz wieksza liczba ograniczen. Slowo _nie” staje sig
jednym z najezestszych komunikatow do dziecka — nie miszaj, nie dotyikaj.
nie biegaj, nie skacz, me rob tego czy tamtego. ..

Moze lepiej zamiast kolejnego zakaru wiye wskazowki, pokazac dziecku,
co ma zrobic np. zammast _nie biegai” powiedziec . zafrmymaj sie” lub
Haz7, jesli tego wlasnie od miego cheemy, zamiast _nie skacz po
kanapie”, | usigd: na kanapie” albo _skacz na podiodze”, jesli na to mamy
zgode.

Sieganie po wskazowki zamiast zakazow, wydaje sie na pierwszy rzut oka
bardzo latwe. Czy tak jest w rzeczywistosci? Z pozoru to latwe, ale
wymaga znuiany sposobu myslenia o dziecku 1 o tym czego od mego
oczekuyjemy. Wymaga tez od nas samych dyscypliny: w chwili, gdy
doskonale wiemy, co chcemy zonuemc, musimy okreslic, czego
odczelujemy od dziecka

CZEMD STANIAMEE GRANIC JEST NAZNE?

Stawiamy granice dla siebie po to, aby samemmu jako rodzic byc
zadowolonym 1 usatysfakcjonowanym z wypelmanej roli Przede
wszystlam jednak uczymy dzieci granic, pomewaz dzieki temu czuya sie
one bezpiecznie, wiedza jak poruszac sie w swoim najblizszym otoczeniu,
poZniej takie w Swiecie.



Mo, Teebo, poczgtiaj mi |
waerduszko malego misia™

Zdarzylo sie ldedys, ze maly pluszowy mis zapragnal miec serce. Cheial, tak
jak wszystko, co Ivje, smiac sie, plakac i moc obdarzye kogos miloscia. A
tymezasem byl tylke zwvezajnym miskiem wypchanym trocinami 1 z
oederwanym uchem.

Mis uwslyszal kiedys ukradkiem ze gdzes daleko jest domek dobrej wrozla
Mirabell, kicra ma cudowna moc 1 potrafi spelmc nawet najskryisze marzenie.
Wryruszyl wiec maly pluszowy mus na poszukiwanie wrozka, ktora moglaby dac

11 SE1CE.

Szedl diugo... Przez lala, pola, lasy. Jego piekne pluszowe fiterko calkiem
wyblaklo na sloncn 1 juz nie bylo tak mueldoe jak megdys. Ale dzielny mus mie
ustawal w poszukiwamach

I oto pewnego ranka gdy zmeczony po calonocne) wedrdwcee przysiadl na
ziclonym mchn zobaczyl sciedke wyloZona rozowym kamykaou Az
podskoczyl z radosci! To przeciez ta drozka prowadzi do dombu Mirabell ..
Maty mus szybemitko miszyl przed siebie tym mezwyikdym rozowym szlaliem
Ale uszedl zaledwie kilka lkwokow, gdy zobaczyl mals kukoelke lezacy
bezwiadnie w trawie.

— Pielma manonetko, co robisz tn sama? — spytal. — Czy cos c1 sie stalo?

— Och, musm, wracalam od dobrey wrozla, u kiore; szulalam przyjaciela,
zagapilam sie 1 poplatalam wszysthe szmula . .. Czy mozesz ni pomoc?

Mis rozplatal wszystkie supella, podarowal kulielce na poZegnamie swo)
ulubiony slombowy kapelusz 1 mszyl dalej... Uslyszal jeszcze, jak szezeshiwa
marionefka kyzyczy z oddali: — Drogl mism, jestes prawdziwym przyjacielem!

A mm$ szed! dalej... Stapal po roZzowych kamylkach rozmawial z drzewanu
stracal rose na platky spragnionych kowiatow. A 1dac tak, spiewal radosnie, z cale)
piersi, gdyz wierzyl, ze kyes jego podrozy juZ sie zbliza W pewne) chwili z
ciemmne) sciany laso wylonila sie dziwna posta¢ w dhugim plaszezn, kora rzucila
sig MHSIOWI 013 SZYje.



— Och, przyjacieln, jak ja c1 sie odwdziecze? Zabladzilem w lesie, bylem bhisk
zalamama gdy nagle uslyszalem melodie Fadosne dawnela twe) piosenla

naprowadzily mmie na wilasciwa droge. .. Tak bardzo o1 dzekmye!
Mis uscisnal podroznego 1 pedarowal mm swo) wspamaly kompas:

— Aby ci wiecznie wskazywal szezeshwy khemnek — rzeld 1 mszyt dalej, bo
bardzo spieszyio nm sie do dobrey wrozka

Szedl tak 1 szedl, gdy patlmal sie na metalowego robota-zabawke Biedaczyna
lezal przy drodze 1 zupelme sie me mszal.

— Ach! Co c1 sie stalo, mdy drogi? — spytal zmartwiony mis.
— Porozkyecaly mi sie wszystle smubla, pogubilem je 1 nie mopge juz 15¢ daley. ..

Mis, niewiele moyslac, rozprul swoje lewe wuszko 1 wyciagmiets mitka
pozwiazywal oblozowane czesci robota. Skofczywszy prace, pozZegnal
wdznecznego znajomego 1 znow muszyl przed siebie, bo z calych sil pragnat bye
mZueceh ..

I wreszcie wieczorem, gdy slonko slaylo sie juz znuzone wirdd drzew, maly
phiszowy mus dotar] przed domek dobrey wrozka Mirabell. Zapukal mesmialo do
drzwi. Mirabell powitala zaldopotanego podroZnego 1 spytala o powod
przybycia.

— Dobra wrozko, jestem malym phliszowym musiem kicry mie potrafi kochac.
Przyszedlem prosic cie, bys podarowala mi serce. .

— Obserwowalam cie od dawna, misiu. Niepotrzebna ci moja pomoc. W tobie
jest gorace serce, pelne wiellae; mmlosci!

— Alez to memozliwe! — zdzwil sie bardzo mus, przeciez ja me mam serca
'-_é;i?-

Przyloz ucho do mej pierst, a sama sie przekonasz, Ze me
ustyszysz zadnego bicia.
— Gluptasek z ciebie, mism — odpowiedziala lagodme
wrozka — Serca me rozpoznaje sie po jego bicm, ale po
pelnych mulose: czynach

Agnieszka i Jakub Chomiuk




POK, POK AK ZDROKEGZK0?

Porcja warzyw i owocow na kazda pore dnia

Regularne spozywanie Warzyw . 0Wocow 1 picie sokow, pomaga w
codzienne) trosce o zdrowie 1 samupch:zume naszych dzieci.

Dziecieca dieta powinna byc przede wszystlkim roimorodna 1
dopasowana do indvwidualnych potrzeb, w zaleznosci od wiekm czy trybu
Zycia. D:z}nmsmf: kazde driecko ma swq]e ulubione smaki 1 potrawy, po

ktore siega najchetnie]. Eﬁ((- =
SNIADANIE =

To najwazniejszy posilek kazdego dma. To ono daje sile do calodmowego
wysilku, jakim okaruje sie dla przedszkolakow zabawa i nauka. Dlatego
waine jest energetyczne smadanie. Bogate w mikroelementy owoce moga
byc dostarczane w roznej formie: jako museczka krojonych truskawek lub
winogron, kawalki jablka czy banana albo szklanka soku. To zZrodlo
zarowno energii. jak 1 cennych witamin.

DEUGIE SNIADANIE

Przedpoludniowa przekaska to sposob na zachowanie rwyzkowe) formy
do poznych godzin. Waine, by mie zastepowala ona obiadu. Dlatego o te)
porze warto siegnac po szklanke soku, ktory nie tylko ugasi pragniemie,
ale teZ zaspokoi lekda glod. Sok moZzemy nzupelnic warzywna przekaska,
np. surowa marchewka.

OBIAD
To posilek, ktory kazde dziecko powinno zjadac o e porze. Do dan
obiadowych moZzemy przemycic owoce, warzywa 1 soki w kazde] niemal
postaci. Zupa na bazie soku pomidorowego, surowka albo duszone
warzywa — to tylko mieliczne z opcji. dzieki ktorym nasze posiki beds
pozywne. Pamietajmy. aby dziecko popilo obiad sokiem dla vzupeinienia
posilku o witaminy 1 skladmki mineralne.

PODWIFCZOREK

W ramach tego posilku polecamy .male co meco” np. tartinki z
dodatkiem swiezych warzyw. pyszne galaretki z owocami lub szklanke
50k WArZywno-owocowego.



KOLACJA

Dama wieczorne powinny by lekkie, tak, aby nie obciazaly organizmu w
czasie nocnego wypoczynku i naleZy je spoZve co najmniej na dwie
godziny przed udaniem sie na spoczynek Dlatego do kolacji najlepsze
okazuja sie warzywa: pomudory. ogorki, zielona salata 1tp.

dzice 1 pedagodzy maja najwiekszy wplyw na to, co maluch je
dmia. Dilatego tak w domm. jak 1 w przedszkolu, wazna staje sie
ko teoria, mowienie o zdrowym Zywieniu, ale 1 prakiyka —
zawartos¢ codziennego menu. Warto rowmeZ pamietac, 7ze warzywa,
owoce, soki posiadaja zbawienny wplyw na trawieme, pomiewaz
z:av.'iemj"{ blonnik, L:tf:-rj, Wspomaga prace ukladu pokarmowego. Okres
przejsciowy miedzy zima a wiosna to czas czestych infekeji naszych
dzieci, a jak wiemy ::-dpumusc bierze sie Z zq}lad]-:a . zatem dbajmy o
prawidlowa diete naszych pociech!!!

LASOCHOWO
Parmezanowe paluszki z kurczaka

Skadnild. Soa.
duza piers z kurczaka 2 Ivika musztardy
jogurt naturalny 2 tvzka plynnego miodu
Ivzka phymnego miodn IvZka majonezu

jajko

Ivzka swiezZo startego parmezanu
2 Iyzka tarte bulki

Ivika oliwy

s0l

o™/

Dokladme mueszamy jogurt z muodem. Kroimy mueso w paski o
szerokosci ok 1.5 cm lekko solimy. a nastepnie zanmurzamy W marynacie 1
odstawiamy co najmmiej na godzine do lodowka. Dokladnie nueszamy w
miseczce wszystkie skladmkn sosu, wstawiamy sos do lodowka co
najmnie] na godzine. Rortrzepujemy jajko. W osobne; miseczce
nmueszamy parmezan z bulka tarta. KEawalks kurczaka zanurzamy w jajku,
a potem w mueszance bulki i sera. Rozgrzewamy na patelni oliwe. Gdy
zacznie skwierczec

kladziemy na mia paluszki z kurczaka. Smazyvmy kilka numut z kazde
strony. Podajemy paluszki do jedzenia palcamu.



ARTETERAPIA

Swieta Wielkiej Nocy depcza nam juz po pietach. Najwyzszy wiec czas,
aby zabrac sie za ostatmie przygotowamia. Szukasz pomysiu na orvginalne
ozdoby wielkanocne? Wielkanoc to oczywiscie kurczaczki Im wiece)
tym lepiey. Mysleliscie kedys, jaki wielln potencjal thwn w
wytlaczankach? Proponmujemy Wam zrobienie kurczaczkow. Projekt
idealny do spedzenia czasu z dzieckiem A, ze Wielkanoc za pasem, taka
dekoracja swiateczna na pewno sie przyda.

ouk zrobic pojemniczki 2 wipthuczankt na jojeczka?

Rzeczv, ktire potrzebujesz:
wytlaczanka po jajkach, Z6ity i pomaranczowy papier dwustronny,
nozyczki, tasma klgjgca, czarny marker

= [Wytnyy z wyilaczanla dwa pojemmiczka na jajka. Postaw
jeden pojenmiczek na dmgim otworami do siebie 1 sklej je z jedne) strony tasma
klejaca. Bedzie ona shizye jako zawias.

-

Pomaluj pojemniczhi 26lta farba.



Z #olego 1 pomarafczowego papieru Wyl po 2
skrzydelka 1 2 dzobla. Aby je zobié wyitny z obydwu kolorow po dwa
prostokaty o wymiarach 2.5 x 1.2 em Zagnij kxotszy bok prostolata na 6mm
Wieksza czesc prostolata wytny) w szpic na ksztalt dziobka.

; Przymocy) po jednym slxzydelin do dolne), wewnetrzne)
czesci pudeleczka oraz obydwie czesci dziobka - jeden do dolnej polowk
pojemmiczka 1 dugi do gome) (patrz zdjecie).

Wytnl] z pomaranczowego papieru laphk 1 przykde) je do
dolne) czesci pojemmka Za pomoca czammego markera narysu oczka

X

W tych pojemmiczkach w ksztalcie lrczakow
wielkanocnych zrobionych z wytlaczankis po jajkach mozesz przechowywac




LAGADKOWO

Bocian nie wie jak dostac sig

do zabki. Wskaz mu drege.

Rozwiaz zagadki

Diungie uszy, maly ogon, W wielkanocnym koszyczikn

bardzo jest mesmialy lezec beda sobie.
1 z ogonkiem jak pompoml Zanim je tam wloze
przez zielone pola gom. shczmie je ozdobie.

Przedszkole . Flisaczek™



