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Czechy, to niewielkie panstwo w Europie Srodkowe;j,
(O o wielkiej historii. Stolicg Czech jest Praga. Jednym z

ODKRYWAMY S\)(/| AT najstynniejszych jego zabytkéw jest Most Karola, widoczny
na obrazku ponizej. Ptacgc w praskich sklepach bgdz

przygotowany, aby zaptaci¢ w czeskich Koronach. Stolice
2 E H Sf Polski i Czech w linii prostej dzieli 518 km. Gdyby jednak
znalazt sie Smiatek na pokonanie tego dystansu pieszo,

musiatby przejs¢ 577 km, co zajetoby mu 118 godzin marszu
y% l

bez przerwy. czechy granicza z czterema paristwami:
Polska, Niemcami, Austrig oraz Stowacja. Kraj
ten zamieszkiwany jest przez 10 538 275
0s6b, z czego okoto 100 000 to Polacy. Polska
jest prawie czterokrotnie wiekszym krajem od
Czech. Podobnie jak Polacy, Czesi stali sie
czescig Unii Europejskiej 1 maja 2004 roku.
taba - to najdiuzsza rzeka przeptywajgca
przez ten kraj, liczy ona 370 km. Czesi
kochajg zbiera¢ grzyby. To wiasnie na
grzybobraniu spedzajg jesienne weekendy.

Cleka,wostkl hlstoryczno -kulturalne

1. Czechy to idealne miejsce dla zakochanych, oprécz tradycyjnego, znanego na catym
Swiecie dnia zakochanych tzw. Walentynek przypadajgcych jak kazdy zakochany sie
domysla 14. lutego, Czesi majg jeszcze jeden taki dzien, ktory wywodzi sie z ich kultury.
Przypada on na 1. maja, a jego patronem jest poeta Karel Hynek Macha. 2. Czesi nie
obchodzg chrzescijanskiej tradycji Wszystkich Swietych. Groby swoich bliskich zamiast
W 1. listopada odwiedzajg w Wigilie Bozego Narodzenia. 3. Flaga tego kraju sktada sig z

¥ trzech kolorow - biatego, czerwonego i niebieskiego. Kazdy z nich oznacza co innego: -
i biaty symbolizuje czystos¢, - czerwony ogromng ilos¢ krwi przelanej za ojczyzne, -
niebieski dodany w 1919 roku, gdyz oryginalna wersja flagi wygladata identycznie jak
Polski. Kolor ten symbolizuje wielkosc¢ i suwerennosé Czech.

Czeskie watki kulinarne

W przeliczeniu na jednego mieszkanca, Czesi spozywajg najwiecej piwa na swiecie.
W tym matym kraju swoj browar produkuje ponad 200 ré6znych marek. Wedtug wielu,
czeskie piwo to synonim dobrego smaku. Popularng potrawa czeska sa knedliczki —
kluski, pierozki w r6znych smakach. 3. Podstawg kazdego obiadu sg zupy. Jedna z
najstynniejszych zup w stolicy kraju jest zupa z flakow. Réwnie popularna jest takze
zupa czosnkowa z serem. 4. Kminek, a wkasciwie dosc¢ spore ilosci kminku sg
charakterystyczne dla czeskiej kuchni.

Wyjatkowe fakty zza poltudniowej granicy

SKODA 1. Wiasnie w Czechach mieéci sie siedziba jednego z najwiekszych producentéw samochodéw
w Europie Srodkowej, jest nim Skoda Auto.

2. Jesli sie leczyc, to tylko w Czechach! Stuzba zdrowia funkcjonuje tam bardzo sprawie.

Na dodatek w przeliczeniu na jednego mieszkarnca znajduje sie tam najwiecej szpitalnych t6zek.

3. Blisko 95% terendw tego kraju pokrywane sg przez gory i wzgoérza.

Foto: Wikipedia



Przepisy z nasze] kuchni

Lasuchows m

Kolejny raz zagladamy do przedszkolnego menu.

Nasza szefowa kuchni — pani Marianka — zdradza przepisy na dania,
ktore wsrod flisaczkowych przedszkolakow cieszg sie duzym
powodzeniem. Prezentowane receptury w potgczeniu z wielkg pasjg
pan kucharek prowadza do powstawania potraw, ktore zachwycajg
podniebienia mtodych smakoszy.

Zupa grochowa

Gotujemy wywar na porcji rosotowej,
nastepnie gotujemy groch tuskany do
miekkosci. Dodajemy ziemniaki oraz
warzywa pokrojone w paski. Na koniec
zupe nalezy okrasi¢c wedzonka.

Klopsy rybne

Filet z mintaja mielimy w maszynce do miesa.
Do zmielonej ryby dodajemy rozmoczong . .
butke w mleku (rowniez zmielong w ;»;;;ﬁ)_
maszynce). Do masy dodajemy surowe jajka, > |
doprawiamy solg i pieprzem, mozna rowniez ) '
dodac zielong natke pietruszki. Z ryby s
formujemy kulki, ktére obtaczamy w butce
tartej i obsmazamy na rumiany kolor.




NIESPODZIANKA NA DZIEN MAMY

Mniej wiecej byto to tak; do, rozdawanej co miesigc, harmonogramowej karteczki informujgcej
o waznych momentach w miesiecznym zyciu grupy, panie nauczycielki dotaczyty proshe o przyniesienie
do przedszkola odpowiednich wymiarow zdje¢ twarzy rodzicow. W powietrzu czu¢ byto zapach
obchodéw dnia, nikogo‘innego jak, Mamy i Taty... Jakie byto zdziwienie wszystkich Swietujgcych, gdy na
barbarkowej uroczystosci Rodzicom wreczone zostaty ramki, w ktérych znajdowaty sie piekne,
pamiagtkowe grafiki...nie Mamy i Taty, lecz twarzy 4letnich Zabek.

Fotograficzna zagadka, Co?, Kiedy?, Jak? i Dlaczego? rozwigzata sie kilka dni pézniej, a
doktadnie 26.05., gdy na przedszkolnym holu zawisty zdjecia 22 superbohaterek. Okazato sie, ze zdjecia
Mam wkomponowane zostaty w postac pieknej, bajkowej Elsy. Dodatkowo opisane zostaty tez mamowe
supermoce. Catos¢ zamykat wiasnoreczny podpis dziecka i... ciarki na plecach czytajgcej o sobie Mamy.
Takie chwile sg dla superMam po prostu SUPER!
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MOJA MAMA SUPERBOHATERKA

JEJ] SUPER MOC TO:
LCRANIE. W Plexe "

JEST LADNA JAKs
WDZI EWCZINKA "

ZAWSZIE POMAGA MI GDY:
W POTRZEBUIE  LIZAKA "

LUBIE GDY RAZEM:
WCHODZ MY NA-  SPACER.
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LCHOZE NA  SPACER '
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Wszystkie prace Zabek czekajg na obejrzenie na przedszkolnej stronie internetowej; www.flisaczek.pl



Mamo, tato, poczytaj mi!

JEZYK CYPRIAN NA WIELKIM WYSCIGU SLIMAKOW

Byto jesienne stoneczne popotudnie. W catym lesie dzisiaj rozmawiato sie
tylko o tym. Tego dnia miat odbyc sie wielki doroczny wyscig Slimakow.
Byta to tradycyjna gonitwa, w ktorej braty udziat najszybsze Slimaki z catego lasu.

Wszystko zaczeto sie, gdy wiele lat temu pewien Slimak o imieniu Kamil
zatozyt sie z pewng mrowka o to kto szybciej obiegnie jezioro. Podania gtoszg, ze
umowili sie na spotkanie rankiem nastepnego dnia. Jednak przebiegta mréwka
wystartowata jeszcze przed sSwitem. Chciata upewnic sie, ze wygra. Wszystko
wskazywato na to, ze nie da szans Slimakowi w wyscigu. Kamil pojawit sie jednak rano
na starcie i mimo wszystko zdecydowat sie wystartowac. Od tamtej pory nie widziano
go. Jezeli zobaczysz kiedys Slimaka Scigajacego sie w pocie czotek w zaroslach moze
nawet okazac sie, ze to wkasnie stynny Kamil, ktéry zapoczatkowat wielki doroczny
wyscig Slimakow.

Jezyk Cyprian widywat takie Slimaki czesto. Szczegolnie gdy byta jesien |

zblizat sie czas wielkiego wyscigu. Wtedy coraz wiecej ich mozna byto spotkac w
réznych miejscach lasu gdy niestrudzenie podazaty w sobie tylko znanym kierunku.
Cwiczenia do wyscigu to byta pasja wszystkich Slimakéw w lesie. Cypriana zawsze ten
widok uspokajat i wyciszat. Lubit przygladac sie cwiczeniom, a wytrwatosc¢ Slimakow
zawsze budzita jego podziw. W spokoju i ciszy siadat sobie niedaleko miejsca gdzie
spotkat ¢wiczacego Slimaka. Mégt tak siedzie€ i przygladac sie wyscigowcowi nawet
przez diugi czas. Mogt wtedy dostrzec specjalne techniki, ktére najszybsze slimaki
stosujg po to, zeby bycC jeszcze szybsze. Niektore kotysaty sie podczas momentow
szybszego ruchu, inne zdawaly sie chwilami falowac jak kotderka na t6zeczku. Takie
falowanie i kotysanie przypominato Cyprianowi o hustawce, ktora przygotowat sobie
niedaleko swojego domku.



To byta najwspanialsza hustawka w catym lesie. Ustawit jg tak by dobrze
byto jg widac z okna jego sypialni. Cyprian bardzo lubit sie kotysac na niej wieczorami.
Kotysat sie zwykle powoli i lubit czu€ jak unosi sie do gory po to by za chwile opada¢ w
doét. W gore i w dot... | znowu... W gore... W dot...W takim wspaniatym ciepte byto mu
mito bujac sie i hustac leciutko i powoli. W gore | w dot...Gdy tak zastanawiat sie |
wspominat czujgc ciepto i lekkie kotysanie widziat jak wszystkie zwierzeta z lasu
niespiesznie gromadzity sie na polance przy jeziorze.

Miejsce startu bylo dobrze oznaczone linig z lisci | gatgzek. W tym miejscu
ustawiaty sie Slimaki, ktore miaty wystartowac¢ w wyscigu. Cyprian usiadt sobie wygodnie
| czut jak zachodzace stonce grzeje mu ryjek i kolce na jego jezowym grzbiecie. Za
Cyprianem siedzieli jego dobrzy koledzy — borsuk Emil i lisek Kryspian. Usiedli sobie
przed chwila i bez ruchu wygrzewali sie na stoneczku. Slimaki, ktére byly przygotowane
do startu miaty przyczepione do muszelek specjalne listki. To odrézniato je od kilku
innych, ktore byty tam tylko po to by przygladac sie wyscigowi. Mimo, ze wyscig miat
ruszyc juz niedtugo wszystkie wygladaty na spokojne i skoncentrowane. Gdy wszystkie
zwierzeta usiadly wygodnie na swoich miejscach przyszedt czas startu. Wiasciwie to
Jezyk Cyprian nie byt do korica pewien kiedy nastgpit start. Po prostu w pewnym
momencie siedzgc wygodnie na swoim miejscu zobaczyt jak jeden ze slimakow zaczat
wysuwac sie do przodu. Cyprian miat wrazenie, ze nie wszystkie Slimaki sie od razu
zorientowaly, ze to juz teraz. Niektore jeszcze przez dtuzsza chwile tkwity nieruchomo
jakby uspione na swoich miejscach startowych.

Cyprian zaczat liczyC startujgce Slimaki. Jeden... Dwa...Cyprian widziat jak
pierwsze slimaki zsuwajg sie w dot zbocza i miarowym kotyszacym tempem kierujg sie
wzdtuz brzegu jeziora. Wygladaty z tego miejsca gdzie siedziat Cyprian jak szare kulki.
Kazdy z przyczepionym listkiem oznaczajgcym uczestnictwo w wyscigu. Trzy... Cztery...
Kolejne slimaki wysunety sie za linie startowg i ze skupionymi minami podgzaty w dot
zbocza. Jeden z nich wydat sie Cyprianowi nawet znajomy. Jezykowi zdawalo sie, ze
widziat go éwiczacego pare dni temu niedaleko starego debu. Pie€... SzesS¢...W dalszej
czesci zgrupowania Slimakow nastgpito zamieszanie. Jeden ze Slimakow ruszyt w
zupetnie innym kierunku. Przeciat w ten sposob droge swym kolegom, ktorzy teraz
proébowali go obej$¢ lub nawet sie na niego wspiaé. Wygladato to dos¢ komicznie |
Cyprian usmiechnat sie do siebie. Przyjemnie byto siedzie¢ sobie wygodnie w cieple i
spokoju oglgdac taki wyscig. Siedem... Osiem...



Jezyk zauwazyl, ze wieczor zblizat sie coraz bardziej. Stonce grzato co
prawda dalej bardzo przyjemnie, ale byto juz nizej i w lesie zapadata juz wieczorna
cisza. Gdy rozejrzat sie dookota siebie zobaczyt, ze jego przyjaciele zaczeli wygladac na
troche sennych. Borsuk Emil, ktory zwykle chodzit najwczesniej spac lezat juz niedaleko
I oczy mu sie catkiem same zamykaty. Dziewiec€... Cyprian spojrzat znowu na obraz
wyscigu i ponownie sie do siebie usmiechnat. Zobaczyt jak dziesiaty Slimak — jeden z
ostatnich, ktére miaty wystartowac, nie mogac sie doczekac sygnatu startu po prostu
zasnat. Sygnat startu nie byt zbyt gtosny i nie obudzit go. Slimak wygladat stodko —
zasnat opierajac sie o jedng z wiekszych gatazek wyznaczajgcych linie startu. Stonce
schowato sie juz za horyzontem i zaczeto sie robi¢ catkiem ciemno. Cyprian czut sie
coraz bardziej senny i gdy rozgladat sie dookota zobaczyt, ze wiekszoS¢ zwierzat juz
smacznie spato. Jak to dobrze, ze jesien byla jeszcze wczesna i noce byty dosc¢ ciepte.
Slimaki, ktore jezyk jeszcze z daleka widziat poruszaly sie coraz wolniej i Cyprian miat
wrazenie, ze one tez juz zasypiaja. Jezyk rozciggnat sie najpierw wygodnie, a potem
zwinat w kiebek. Czut wyraznie, ze sen do niego tez juz nadchodzi. W ostatnim
momencie przed zasnieciem pomyslat tylko, ze to jest Swietne miejsce na spanie.

Jutro rano bedzie mogt od razu sprawdzi¢ wyniki. Wyniki wielkiego dorocznego wyscigu
Slimakow. | Cyprian zasnat...

=
. il
|

o
ik
A .1‘114-.

S

zdjecia: Wikipedia
tekst opowiadania: Pawet Ksiezyk
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Zdjecia dzieki uprzejmoci
KAROLA MURAWSKA
PHOTOGRAPHY
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Wiek przedszkolny cechuje duza intensywnos¢ rozwoju fizycznego, szybki wzrost kosc¢ca i
powiekszenie muskulatury ciata twojego dziecka. Rozwdj ruchowy przedszkolaka jest mniej gwattowny niz dziecka
w okresie niemowlecym, maluch zaczyna jednak doskonali¢ swoje ruchy. Jest jeszcze stabo skoordynowany,

CO przejawia sie np. udziatem catego ciata w wykonywaniu wszystkich czynnosci. Rozwija sie jednak motoryka
dziecka, przedszkolak biega coraz sprawniej, wykonujac przy tym dtuzsze kroki.

Dzieci w wieku przedszkolnym powinny mie¢ przynajmniej 20 minut zajec¢ ruchowych dziennie. Jesli
w czasie wakacji czy urlopow nie posytasz dziecka do przedszkola, pamietaj aby zapewni¢ mu codzienng dawke
ruchu, najlepiej na Swiezym powietrzu. Przedszkolaki, poza prostymi ¢wiczeniami gimnastycznymi, moga juz
zaczac trenowac niektore dyscypliny sportu. Odpowiednia dla dzieci jest jazda na rowerze, jazda konna, ptywanie,
jazda na rolkach czy pitka nozna.

Jesli widzisz, ze twoje dziecko wykazuje duze zainteresowanie aktywnoscig fizyczng, zapisz go do
szkotki sportowej, gdzie pod fachowym okiem trenerow bedzie mogto rozwija¢ swoje zainteresowania. Bardzo
wazne, takze we wzmacnianiu wiezi emocjonalnej, jest wspoélne uprawianie aktywnosci fizycznej rodzicéw z
dzie¢mi. Dlatego nie zadowalaj sie zajeciami sportowymi, ktére oferuje twojemu dziecku przedszkole.

Nic nie zastgpi dziecku wspdlnie i aktywnie spedzonego czasu z rodzicami. Jedzcie razem na
wycieczke rowerowa, idzcie na basen albo zagrajcie w pitke. Zdrowy i harmonijny rozwéj dziecka musi by¢
uzupetniony aktywnoscig fizyczng. Nie wystarczg wartosciowe positki, by twoje dziecko prawidtowo sie rozwijato,
musimy tez stale dostarcza¢ mu ruchu, ktéry wzmocni odpornos¢, poprawi apetyt i kondycje fizyczng twojego
malucha. Pamietajcie o wspdlnej aktywnosci fizycznej!
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Dzien dobry Misiu!

Dzisiaj twoj jezyk bedzie matym misiem, a buzia jego domkiem.
Mis obudzit sie wczesnie rano — poprzeciggat sie, poziewat (szerokie
ziewniecie). Zrobit poranng gimnastyke — kilka podskokow
(unoszenie jezyka na gorny watek dzigstowy), kilka wymachow rak
(wypychanie jezykiem policzkow)
| pie€ okrgzen (w prawo i w lewo) wokot stotu (ruchy okrezne jezyka
w przedsionku jamy ustnej, usta zamkniete).

' ’ Umyt zgbki (oblizywanie czubkiem jezyka
gornych i dolnych zebow po wewnetrznej
stronie przy zamknietych i otwartych ustach).

0 0 Postanowit policzy¢ swoje zgbki (dotykanie

e czubkiem jezyka kazdego zeba na dole i gorze).

Nagle poczut wielki gtéd i ustyszat jak mu burczy
w brzuchu (wibrowanie wargami bbb,bbb).

To znak, ze pora na sniadanie i pyszny miodek

(oblizywanie warg).
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ZuigadKeie

Zwierzatka pogubity wiasne cienie. Pomoéz im je odnalezc.
Potacz linig zwierzatko z jego cieniem.




